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1.1
La salud mental ha sido un problema  que a afectado a
seres las  personas cercanas segun Washington, DC, 9
de octubre de 2012 (OPS/OMS) de dice que el 25% de
los seres humanos tienen uno o más trastornos de la
salud relacionados con la salud mental o del
comportamiento.

La salud incluye el bienestar mental, emocional y social. afecta la
manera en la que actuamos y nos comportamos. también es un
determinante de cómo soportamos el estrés, nos relacionamos con
las personas y tomamos nuestras decisiones.

la causa de las enfermedades mentales no se conoce a ciencia
cierta, pero se cree que esta directamente relacionada  con los
factores biológicos, psicológicos y sociales, problemas familiares,
enfermedades cerebrales, trastornos hereditarios o problemas
genéticos y médicos que puedan afectar a las personas durante
toda su vida.

hasta hace algunos años los problemas de la salud mental
eran delegados para ser tratados únicamente con
psicotropicos y no se les daba tanta importancia.

Según la UCR se estima que en 30 años, la población con
demencia se triplicará a medida que envejece. la idea
general es buscar la manera de contribuir de manera
positiva para encontrar nuevos tratamientos a los
problemas relacionados con la salud mental de las
personas y familias por medio de diferentes tecnicas.

En Costa Rica no existen estudios epidemiológicos que
determinen la verdadera incidencia de los trastornos
mentales, pero existen aproximaciones. "UCR" 

Los servicios de los wellness centers son "programas y
servicios diseñados para hacer que las personas
individualmente o en familia estén físicamente activas,
mejorar su dieta y ayudarlas a eliminar hábitos y
comportamientos poco saludables". 
 

"Afecta la forma en que pensamos, sentimos y actuamos cuando lidiamos con la vida"
Causas comunes de los trastornos mentales

10/12/2015 Karemi Rodríguez Batista
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¿ Como se puede incrementar la capacidad de atención de usuarios y de servicios

de Ananta Wellness & Retreat  al contar con un re diseño arquitectónico de su
espacio arquitectónico ?
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Por ejemplo; la zonificación, la escala e iluminación, el clima de la zona, los diferentes tipos de materiales y el uso de técnicas
constructivas como parte de la base principal que dictara la manera correcta para que estos recursos sean aplicados por
profesionales en salud mental que den como resultado una mejora significativa de salud en los usuarios que así lo requieran
proyectando y dando paso al concepto de que el bienestar mental es una de las ramas mas importantes de la salud.

Hay que rescatar que la información para el diseño es meramente para cubrir todas las necesidades de los usuarios por medio de
los servicios que se pretenden brindar y que con esta misma visión se llegue a potenciar al máximo la Conección entre los
sentidos humano/sensoriales necesarios para la practica de terapias de avanzada enfocadas en el mejoramiento de la
salud física y la salud mental cual alberga nuestro bienestar emocional, social y psicológico. Afecta directamente la manera en
que actuamos cuando enfrentamos la vida. También ayuda a determinar cómo manejamos el estrés, como pensamos y sentimos
este tipo de salud determina como nos relacionamos con los demás y tomamos decisiones. La salud mental es importante en
todas las etapas de la vida. por esta razón es que siempre hay que velar por mantenerla sana.

El proyecto se justifica en las necesidades de enriquecer la
información obtenida para plantear una propuesta arquitectónica
que concluya en un diseño concreto y dinámico el cual determine y
estimule el aprovechamiento máximo de los recursos naturales como
aliados.

 JUSTIFICACIÓN1 2 1 3
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 DELIMITACIONES 1.41 2 3
2
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D E L I M I T A C I Ó N  S O C I A L

D E L I M I T A C I Ó N  F Í S I C A

D E L I M I T A C I Ó N  D I S C I P L I N A R I A
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Por lo cual se podría decir que la capacidad económica de estos usuarios tendrá que ser media o media
alta y que sus labores diarias o forma de vida afecte directa o indirectamente su salud emocional, es decir que
los usuarios del centro de bienestar Ananta wellness & retreat en su mayoría tengan una educación en
promedio universitaria que los impulsen a comprender y aceptar la importancia de descargar tensiones físicas
y psicológicas acompañados de otros profesionales en el área de la salud.

Quedan por mencionar los usuarios variables sean extranjeros o nacionales que quieran usar los servicios
ofrecidos en el centro de bienestar y aprovechar las instalaciones para tener una estadía placentera y
relajante.

Los servicios serán tratamientos pioneros, como terapias de sal, terapias de agua, masajes, terapias de
movimiento, terapias cognitivas, de frio, de calor, de sal, aromaterapias y otras por definir.

L A S  C A R A C T E R Í S T I C A S  G E N E R A L E S  D E  L O S
U S U A R I O S  D E  A N A N T A  W E L L N E S S  &  R E T R E A T
S E R Á N  I M P O R T A N T E S ,  Y A  Q U E  E N  S U  M A Y O R Í A
D E B E R Á N  S E R  P E R S O N A S  M A Y O R E S  D E  E D A D .
A D U L T O S ,  A D U L T O S  J Ó V E N E S  Y  C I U D A D A N O S  D E
O R O ,  T A N T O  H O M B R E S  C O M O  M U J E R E S  P O R
I G U A L ,  Q U E  C U E N T E N  C O N  U N  P E R F I L  Q U E  L E S
P E R M I T A  P O D E R  G O Z A R  D E  U N A  S E M A N A  O  U N
M E S  C U B R I E N D O  S U S  G A S T O S  M E N S U A L E S ,  H I J O S
O  F A M I L I A R E S  D E  E S T E  T I P O  D E  U S U A R I O S
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San Isidro de Coronado 150m

oeste del lagar, San Jose, Costa
Rica.
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DISCIPLINARIA

Este proyecto cuenta con el apoyo de
profesionales en diferentes areas 

de la salud en general
- IRLAY MOLINA  ABRIL,2020

2 0

3 ENTRENADORES 
FISICOS

 ADMINISTRATIVO

CHEFS    

PSICOLOGOS

MANTENIMIENTOMEDICOS

FISIOTERAPEUTAS

CAMAREROS 

2 1

Un centro de bienestar se diferencia de un consultorio médico tradicional en muchos aspectos y la dotación de personal debe
reflejar el enfoque del centro. La filosofía típica de un centro de bienestar incorpora la medicina alternativa y holística con la
atención estándar, el dotar del personal necesario a un centro de bienestar se crea un equipo integral de proveedores de la
salud completa que trabajan juntos para mantener el biestar del cliente y que hacen sentir a las personas que usan los
servicios de una unica donde se satisfacen sus necesidades de forma satisfactoria.
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La UCR se vera beneficiado porque el
centro contara con los servicios
necesarios para atender las
necesidades con respecto a la salud
mental y emocional que actualmente
afectan al país.

La UNA se benéfica por los convenios
de sus estudiantes con Ananta
Wellness and Retreat para que
puedan realizar practicas en las áreas
de: Administración de Oficinas,
comunicación, pedagogía, salud física,
turismo y sociología.

La UNED se beneficiaran por los
convenios de sus estudiantes de
Administración, ciencias sociales y 
 humanidades, educación, estudiantes
de pre grado y pos grado para que
puedan realizar practicas en el
Ananta wellness and retreat.

La Fundación País de Paz se
beneficiará directamente con el
ingreso económico que el centro
perciba para financiar sus programas.

El Pani se beneficiará por los
convenios que realice con el centro
para que los niños puedan recibir
tratamiento y mejorar su estado
emocional.

La UTN se bonificará por medio de
convenios para que sus estudiantes de
ciencias administrativas y tecnología
puedan hacer practicas en el centro.

0 32 5

El TEC se bonificará por los convenios
de sus estudiantes de ciencias
sociales y administración para que
hagan practicas en el centro.

F 1 2 F 1 3 F 1 4 F 1 5 F 1 6 F 1 7 F 1 8



1.6 OBJETIVOS

os objetivos que veremos a continuación darán las guías
a tomar en cuenta para el desarrollo  exitoso de un           

proyecto que cubra las necesidades principales,
secundarias y terciarias del cliente.

2 7

-OBJETIVO GENERAL

-OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1
 21 . 6 .
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1.6.2

 SPECIFICOSE
1-Identificar las necesidades de los usuarios en cuanto
a el bienestar mental, psicológico y emocional.
2- Analizar el sitio para la adecuación del proyecto en
su entorno.
3- diseñar el anteproyecto arquitectónico de Ananta
Wellness & Retreat.

 
¿Como se puede incrementar la capacidad de atención de usuarios y de
servicios de Ananta Welness & Retreat al contar con un rediseño de su
espacio arquitectonico? 
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incrementar la capacidad de atencion de usuarios y la prestación de
servicios rediseñando su espacio arquitectonico
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 Teorías  
Relacionadas

1 . 7  E N  L A  B Ú S Q U E D A  D E  L I T E R A T U R A  S O B R E

C O N C E P T U A L I Z A C I Ó N  D E  S A L U D  M E N T A L  S E  H A L L A R O N  T R E S

P U B L I C A C I O N E S  D E  R E V I S I O N E S  A F I N E S  C O N  E S T E  O B J E T I V O ,

Q U E  D A D O  S U  A P O R T E  C O N C E P T U A L  S E  T O M A N  C O M O  M A R C O

T E Ó R I C O .

1 . 7  C A S T E L ,  1 9 8 6  1 8A U T O R E S
I N T E R É S C O N C E P T O S  D E  S A L U D  M E N T A L

Y  S U  A P L I C A C I Ó N

 -  M O D E L O S  E X P L I C A T I V O S :

O R G A N I C I S T A

R E L A C I O N A L

S O C I A L

- C O E L H O  Y  A L M E I D A  F I L H O ,  2 0 0 2A U T O R E S
I N T E R É S - C O N C E P T O S  D E  S A L U D – M E N T A L  E N

D I S C U R S O S  D O M I N A N T E S

C L A S I F I C A C I Ó N -  S O C I O L O G Í A  F U N C I O N A L I S T A :

T E O R Í A  D E  L A  N O R M A L I D A D

T E O R Í A  D E L  R Ó T U L O

T E O R Í A  D E L  D E S V Í O

-  A N T R O P O L O G Í A  M É D I C A :

U N I V E R S A L I S M O  C U L T U R A L

D E T E R M I N A C I Ó N  C U L T U R A L

R E D E S  S E M Á N T I C A S

S I G N O S ,  S I G N I F I C A D O S ,

P R Á C T I C A S

-  E P I S T E M O L O G Í A  M É D I C A :

T E O R Í A  G E N E R A L  D E  L A  S A L U D

- R E S T R E P O  Y  J A R A M I L L O ,  2 0 1 2A U T O R E S
I N T E R É S - C O N C E P C I O N E S  D E  S A L U D  M E N T A L

E N  S A L U D  P Ú B L I C A

C L A S I F I C A C I Ó N - C O N C E P C I O N E S :

B I O M É D I C A

C O N D U C T U A L

C O G N I T I V A

S O C I O - E C O N Ó M I C A

   lasificaciones antecedentes de las
concepciones de salud mental.

3 3

Relacionadas

1
3 2

1986 2002 2012
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-  L A  R E L A C I Ó N  E N T R E  E L  E N T O R N O  S O C I A L  Y  L A  S A L U D  M E N T A L  Q U E

D I C T A  C A S T E L  E N  S U S  T E O R Í A S ,  D O N D E  R E L A C I O N A  L A  H I S T O R I A  C O N

L A S   R E L A C I O N E S  H U M A N A S  N O S  D A  A  E N T E N D E R  Q U E  E L  C O N C E P T O

S O C I A L  E S T A  D E S A R R O L L A D O  P O R  L O S  H E C H O S  D E L  P A S A D O ,  P O R  L O

C U A L  L A S  E N F E R M E D A D E S  M E N T A L E S  Y  E N  E S T E  C A S O  L A  S A L U D

M E N T A L  N O  D E B E R Í A  V E R S E  C O M O   A L G O  F O R T U I T O  D E  L A  É P O C A

M O D E R N A ,  M A S  B I E N  D E B E R Í A  D A R S E  L E  L A  I M P O R T A N C I A  N E C E S A R I A

Y  V E R  L A  C O M P O S I C I Ó N  T O T A L  P A R A   R E S O L V E R  L O S  P R O B L E M A S

M E N T A L E S  E N T E N D I E N D O  A  L A  P E R S O N A  C O M O  U N  T O D O  Y  U N  

R E S U L T A D O  D E  S U  H I S T O R I A  C O M O  P I E Z A  F U N D A M E N T A L  D E  L A

S O C I E D A D .

-  E S T O S  A U T O R E S  S E  E N F O C A N  E N   D I F E R E N T E S  M E T O D O L O G I A S  D O N D E

T O M A N  E L  C O N C E P T O  D E  L A  O R G A N I Z A C I Ó N  M U N D I A L  D E  L A  S A L U D

C O M O :  “ E L  E S T A D O  C O M P L E T O  D E  B I E N E S T A R  F Í S I C O  Y  S O C I A L  D E  U N A

P E R S O N A ” ,  Y  N O  S O L O  L A  A U S E N C I A  D E  E N F E R M E D A D .  P O R  E S T O  M I S M O

T O C A N  L A S  T E O R I A S  S O B R E  L A  I N F L U E N C I A  D E  L A  S O C I E D A D  Y  L A

A N T R O P O L O G I A  P A R A  E X P L I C A R  E L  P O R Q U E  L A  F U C I O N  M E N T A L  D E  L A S

P E R S O N A S  H A  D E C A I D O  E N  L A S  U L T I M A S  D E C A D A S ,  E L L O S  E X P O N E N

Q U E  L A S  P E R S O N A S  Q U E  S A L E N  D E  L A  R E G L A  S O C I A L ,  L A S  P E R S O N A S

Q U E  N O  C U M P L E N  C O N   S U  R O L  I M P U E S T O  P O R  L A  S O C I E D A D ,  L A S

P E R S O N A S  Q U E  N O  S O N  P O S I T I V A S  Y  T I E N E N  T E N D E N C I A  A  V E R  L A  V I D A

E N  U N A  P E R S P E C T I V A  O S C U R A ,  T I E N E N  U N A  T E N D E N C I A  M A Y O R  A

S U F R I R   P R O B L E M A S  D E  A N S I E D A D ,  D E P R E S I Ó N  Y  E S T R É S ,  L O  C U A L

A F E C T A  A  L A R G O  P L A Z O  L A  S A L U D  F I S I C A  D E  L O S  I N D I V I D O S .  

E S T O S  A U T O R E S  C O L O M B I A N O S  N O S  M U E S T R A N  P O R  M E D I O  D E

S U S  T E O R I A S  Q U E  L A  S A L U D  P U B L I C A  S E  V E  A F E C T A D A

D I R E C T A M E N T E  P O R  L A  S A L U D  M E N T A L  D E   L A S  P E R S O N A S ,

D O N D E   T O D O S  T E N E M O S  D I F E R E N T E  S A L U D  P O R  L A S

E X P E R I E N C I A S  D E  F A M I L I A  Y  V I D A ,   N O  T O D O S

E X P E R I M E N T A M O S  E L  M I S M O  N I V E L ,  Y A  Q U E  S I E N D O  U N

E S T A D O  N E G A T I V O  P E R M A N E N T E  O  C R O N I C O   P U E D E  C A U S A R

R E P E R C U S I O N E S  E N  L A  P A R T E  F Í S I C A ,  

 E N  R E S U M E N  E S T O S  A U T O R E S  E X P R E S A N  Q U E  L O S

P E N S A M I E N T O S  R E P R I M I D O S  B U S C A N  L A  M A N E R A  D E  S A L I R  Y

A L  N O  E N C O N T R A R L A  S E  M A N I F I E S T A N  E N  L A  P A R T E  

 C O R P O R A L ,  P O R  L O  C U A L  S E  D E B E  P E N S A R  D E   M A N E R A

G L O B A L  P A R A  E N C O N T R A R  L A  M A N E R A   C O R R E C T A  D E

E N F R E N T A R  E L  P R O B L E M A .

3 53 4

1986 2002 2012
- C O E L H O  Y  A L M E I D A  F I L H O C A S T E L - R E S T R E P O  Y  J A R A M I L L O



erspectiva Teórica
C Í R C U L O  V I C I O S O  Q U E  M A N T I E N E
A  U N A  P E R S O N A  E N  A L E R T A  P O R
L A S  S E N S A C I O N E S  C O R P O R A L E S
C O N S T A N T E M E N T E  Y  E N  N I V E L E S

E L E V A D O S  D E  A N S I E D A D  O
C R I S I S ,  C E N T R O  M É D I C O

P S I C O T É C N I C O  S A N  M A R T Í N C /  S A N
M A R T Í N

E N  2 0 0 6 ,  S O L O  E L  2  P O R  C I E N T O
D E  L A  P O B L A C I Ó N  A C T I V A  H A B Í A
E S T A D O  E N  E L  P A R O  M Á S  D E  D O S
A Ñ O S .  E N  2 0 1 1 ,  E S T E  G R U P O  S E
H A B Í A  C A S I  C U A D R U P L I C A D O
H A S T A  R O Z A R  E L  8  P O R  C I E N T O .
E S T E  H E C H O  A F E C T Ó
E S P E C I A L M E N T E  A L  S E C T O R  D E
L A  C O N S T R U C C I Ó N ,  E N  E L  Q U E
L A  I N C I D E N C I A  D E L  P A R O  D E
L A R G A  D U R A C I Ó N  S E
M U L T I P L I C Ó  P O R  1 8
- O B S E R V A T O R I O  S O C I A L  D E  " L A
C A I X A " .
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THE RETREAT ESTA UBICADO EN COSTA RICA,  ES UN CENTRO DE BIENESTAR QUE OFRECE UNA EXPERIENCIA NATURAL, SUS
INSTALACIONES ESTÁN UBICADAS EN ATENAS Y CUENTA CON COMODIDADES DE UN RETIRO DE BIENESTAR DE CLASE MUNDIAL
CON LA  BELLEZA DE LA NATURALEZA DE COSTA RICA Y LOS BENEFICIOS DE UN  HOTEL BOUTIQUE.

 TIENE VISTAS  DE UNA MONTAÑA  CON VISTAS PANORÁMICAS DE LA PENÍNSULA DE NICOYA TIENE COMO ENFOQUE LA SALUD
Y EL BIENESTAR CON 13  HABITACIONES, TRATAMIENTOS ORGÁNICOS DE "GRANJA  Y SPA"  CON UNA GASTRONÓMICA
ECOLÓGICA. TIENEN UN ENFOQUE EN  AYURVEDIC HEALING,QUE ES UNA TÉCNICA INDÍGENA Y   UNA PISCINA AL AIRE LIBRE, UN
JACUZZI, UN GIMNASIO, UNA CASA DE YOGA Y UNA SALA DE VAPOR.

 1.8.

ACIONAL
IVELN

N

 ATENAS, COSTA RICA

 700 METROS OESTE DE LA ENTRADA 

DE BARROETA. ENTRADA DE ADOQUÍN.

4 0 4 1

F 3 1 F 3 2
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NTERNACIONALNTERNACIONALNTERNACIONAL

1.8.2
 n  la naturaleza de nuestra carrera recurrimos, también, a
investigaciones y Trabajos Finales de Graduación relacionados con el
tema, como casos de estudio que contribuyen de forma significativa al
objeto de estudio. Los casos de estudio se traen a la investigación si y
SOLO SI APORTAN AL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN.E

4 2

F 3 3
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IVEL
F 3 4

F 3 5

Zaans Medical nos muestra la armonia de los colores pasteles y la integracion
adecuada de la luz sin tener necesariamente aberturas tipo ventanales, dando la
sensación de mayor privacidad hacia el usuario e intengrando de manera
adecuada la naturaleza con sus techos verdes y con zonas verdes internas,
manteniendo el diseño muy sobrio y sumamente claro.



N INTERNACIONAL4 6

4 7

IVEL
F 3 6

F 3 7

Azala Wellness Lens nos da una perspectiva un poco diferente al integrar espacios mas concurridos y materiales mas fuertes a la vista y al tacto, esto
nos dicta que no siempre el bienestar mental esta en los colores, tambien en el diseño donde se juega de manera adecuada para que las personas
puedan tener su espacio individual entre multitudes. 
estos espacios son realizados para que muchas personas concuerden y realicen sus labores diariarias como sus horarios de comida y trabajo sin dejar
de lado la importancia de la individualidad de cada uno de ellos ya que dentro de lugares amplios y con mas personas pueden tener 
su propio lugar para dispersarce y alejarse un poco de la realidad cotidiana,

4 7
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1.9 ANTECEDENTES         
 

 

H I S T Ó R I C O S

1 9 2 8 1 9 4 4 1 9 6 4

INICIA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS

PRIMER ACENTAMIENTO POR
EL SR CARLOS ZUNIGA

SE NOMBRA CUARTEL
SAN ISIDRO LA ARENILLA

SE NOMBRA CORONADO
DISTRITO DE SAN JOSE

SE ERIGIÓ LA PARROQUIA
DE CORONADO

SE NOMBRA CANTÓN A SAN ISIDRO
LA ARENILA

SE CONCLUYE CONSTRUCCIÓN 
DE TEMPLO

CORONADO SE DECRETA 
COMO CIUDAD

INICIA CONSTRUCCIÓN 
DEL NUEVO TEMPLO

E L  N O M B R E  D E L  D I S T R I T O  P R O V I E N E  E N  H O N O R  A  I S I D R O  L A B R A D O R ,  S A N T O  Y  A G R I C U L T O R  E S P A Ñ O L  Y

P A T R O N O  D E L  D I S T R I T O  D E  S A N  I S I D R O  Y  D E  L A  I G L E S I A  D E  S A N  I S I D R O  L A B R A D O R ,  L O C A L I Z A D A  E N  E L

C E N T R O  D E L  D I S T R I T O .

T O P O N I M I A
C O N S I S T E  E N  E L  E S T U D I O  E T I M O L Ó G I C O  

D E  L O S  N O M B R E S  P R O P I O S  D E  U N  L U G A R .  

4 8

4 9
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 MARCO
  CONCEPTUAL

S E  S E Ñ A L A  L A  I M P O R T A N C I A  D E L  M A R C O  C O N C E P T U A L  Q U E  S U S T E N T A  A  L A  
I N V E S T I G A C I Ó N ,  P A R T I E N D O  D E  L A  P O S T U R A   D E L  I N V E S T I G A D O R ,  P O R  L O  Q U E  S E
D E S C R I B E N  A L G U N A S  C A R A C T E R Í S T I C A S  Q U E  F A V O R E C E N  E L  D E S A R R O L L O  D E  U N
B U E N  E S T U D I O .

S E  R E A L I Z A  U N  A N Á L I S I S  D E  L A  L I T E R A T U R A  E X I S T E N T E  S O B R E  E L  T E M A  Q U E  S E
I N V E S T I G A R Á ,  T O M A N D O  E N  C U E N T A  D I V E R S A S  P E R S P E C T I V A S :

S E  D A  U N A  V I S I Ó N  M U Y  G E N E R A L  D E L  T I P O  D E  D O C U M E N T O S  Q U E  S E  D E B E N
R E V I S A R  Y  E L  O R D E N  E N  Q U E  S E  D E B E  H A C E R ,  P A R A  A S E G U R A R  Q U E  S E  C U E N T A
C O N  L A  I N F O R M A C I Ó N  S U F I C I E N T E  Y  N E C E S A R I A  P A R A  D E S A R R O L L A R  U N  B U E N
P R O Y E C T O  D E  I N V E S T I G A C I Ó N .

“ E S  E L  B A L A N C E  E N T R E  E L  I N D I V I D U O  Y  L O S

O T R O S ,  S U  A M B I E N T E ,  L A  H I S T O R I A  Y  L A

P R O D U C C I Ó N  D E  F U T U R O ,  Q U E   S E  D E S A R R O L L A

E N  L A  T O T A L I D A D  D E L  E S C E N A R I O  S O C I A L

C O N  S U S  M Ú L T I P L E S  I N T E R E S E S  Y

M O V I M I E N T O S ”   

(DR. VICENTE GALLI, ARGENTINA 1987)

S E  P R E T E N D E N  E X P L I C A R  E L  T E M A  E N  C U E S T I Ó N ;  E L  D I S E Ñ O  M Á S  A D E C U A D O  P A R A
P O N E R  A  P R U E B A  E L  M O D E L O  D E  E N S E Ñ A N Z A  Q U E  S E  P R O P O N E ;  L A   E S T R A T E G I A  D E
E V A L U A C I Ó N  D E L  A P R E N D I Z A J E  Y  E L  A N Á L I S I S  D E  L O S  D A T O S  R E C A B A D O S  

S E  I N I C I A  L A  B Ú S Q U E D A  D E  L O  M Á S  R E C I E N T E  A  L O  M Á S  A N T I G U O ,  S I E M P R E  Y
C U A N D O  S E A  N E C E S A R I O .  A S I M I S M O ,  N O S  A Y U D A  A L  A  A C L A R A R  L A S  I N T E N C I O N E S
P R U E B A  D E  L A  M E J O R  M A N E R A ,  A S E G U R A N D O  T A N T O  L A  C A L I D A D  T E Ó R I C O -
M E T O D O L Ó G I C A  P L A N T E A D A .

INTRODUCCIÓN



5 2

A C T U A L M E N T E  L A  O R G A N I Z A C I Ó N  M U N D I A L  D E  L A  S A L U D  D E F I N E  L A  S A L U D

M E N T A L  C O M O :  “ U N  E S T A D O  D E  B I E N E S T A R  E N  E L  C U A L  E L  I N D I V I D U O  E S

C O N S C I E N T E  D E  S U S  P R O P I A S  C A P A C I D A D E S ,  P U E D E  A F R O N T A R  L A S  T E N S I O N E S

N O R M A L E S  D E  L A  V I D A ,  P U E D E  T R A B A J A R  D E  F O R M A  P R O D U C T I V A  Y  F R U C T Í F E R A

Y  E S  C A P A Z  D E  H A C E R  U N A  C O N T R I B U C I Ó N  A  S U  C O M U N I D A D ” .  O M S  2 0 1 9

 

L A  O R G A N I Z A C I Ó N  M U N D I A L  D E  L A  S A L U D  ( O M S ) ,  E N  S U  C O N S T I T U C I Ó N  A P R O B A D A  E N

1 9 4 8 ,  D E F I N E  L A  S A L U D  C O M O :  “ U N  E S T A D O  D E  C O M P L E T O  B I E N E S T A R  F Í S I C O ,

M E N T A L  Y  S O C I A L ,  Y  N O  S O L A M E N T E  L A  A U S E N C I A  D E  A F E C C I O N E S  O

E N F E R M E D A D E S ” .  E N  1 9 9 2  T A M B I É N  S E  A Ñ A D I Ó  A  E S T A  D E S C R I P C I Ó N  “ Y  E N  A R M O N Í A

C O N  E L  M E D I O  A M B I E N T E ”  O M S  2 0 1 9

M E N T A L :  

L A  O M S  H A  D A D O  L O S  P A R Á M E T R O S  D E  L A  S A L U D  E N  G E N E R A L  D E F I N I E N D O  L A  D E

M A N E R A  G L O B A L  Y  C O M P L E T A  C O M O  L A  A U S E N C I A  D E  E N F E R M E D A D  M A S  L A  P A R T E

F Í S I C A ,  M E N T A L ,  E M O C I O N A L  Y  M E N T A L ,  S I  S E  T O M A  E N  C U E N T A  E S T A  D E F I N I C I Ó N  S E

P O D R Á  S A B E R  Q U E  P O C A S  P E R S O N A S  E N  E L  M U N D O  C U E N T A N  C O N  S A L U D ,  Y A  Q U E

S I E M P R E  H A Y  U N  F A L T A N T E  D E  A L G U N A  D E  L A S  A R I S T A S  D E  E S T A  D E F I N I C I O N  E N  L A

V I D A  D E  L A S  P E R S O N A S ,  P O R  L O  C U A L  S E  P R E T E N D E  M A S  Q U E  C O M P R E N D E R  L A  S A L U D

Y  A P L I C A R L A  A  L A  V I D A  D I A R I A

S A L U D  S A L U D :  
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L A  S A L U D  M E N T A L  E S  T A N  I M P O R T A N T E  C O M O  L A  S A L U D  F Í S I C A  Y A  Q U E  N O S

E X P R E S A  D E  M A N E R A  E X P L I C I T A  Q U E  E S  L A  M A N E R A  C O R R E C T A  D E  L A S

P E R S O N A S  D E  A F R O N T A R  L A S  D I F I C U L T A D E S  N O R M A L E S  D E  L A  V I D A ,  P E R O  Q U E

P A S A  C U A N D O  L A S  D I F I C U L T A D E S  N O  S O N  N O R M A L E S ?  S E  C R E E  Q U E  S E  P U E D E

L L E G A R  A  E N T R E N A R  L A  M E N T E  D E  M A N E R A  P O S I T I V A  P A R A  E V I T A R  L A S

R E A C C I O N E S  N E G A T I V A S  Y  D A Ñ I N A S  E N  L A  V I D A  D E  L A S  P E R S O N A S .  A  E S T O  S E

L E  L L A M A  T E N E R  B U E N A  S A L U D  M E N T A L .

1.10
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E M O C I O N A L :S A L U D
S E G Ú N  L A  O R G A N I Z A C I Ó N  M U N D I A L  D E  L A  S A L U D  ( O M S ) ,  L A  S A L U D  E M O C I O N A L  S E

D E F I N E  C O M O  E L  E S T A D O  D E  B I E N E S T A R ,  E N T E N D I É N D O S E  E S T E  B I E N E S T A R  C O M O  L A

S I T U A C I Ó N  Q U E  L E  P E R M I T E  A  L A S  P E R S O N A S  S E R  C O N S C I E N T E S  D E  S U S  A U T O -

C A P A C I D A D E S ,  G E S T I O N A R  L A S  D I F I C U L T A D E S  N O R M A L E S  D E  L A  V I D A  D I A R I A  Y

L L E V A R  A  C A B O  T R A B A J O S  P R O D U C T I V O S .  O M S  2 0 1 9

L A S  E M O C I O N E S  C O N T R O L A N  A  L A S  P E R S O N A S  D E  M A N E R A  P O S I T I V A  Y  N E G A T I V A M E N T E

S E G Ú N  S E A N  M A N E J A D A S ,  P O R  E S T O  M I S M O  E S  Q U E  L A  S A L U D  E M O C I O N A L  E S

P R I M O R D I A L  P A R A  M A N T E N E R  A  T O D O S  L O S  S E R E S  H U M A N O S  F U N C I O N A L E S  P A R A  S I

M I S M O S  Y  P A R A  L A  S O C I E D A D ,  U N A  P E R S O N A  Q U E  N O  C U E N T E  C O N  S A L U D  E M O C I O N A L

V A  A  E N C O N T R A R  M A S  O B S T Á C U L O S  E N  S U  V I D A  Y  V A  A  T E N E R  M A S  D I F I C U L T A D E S

E N C A J A N D O  E N  L O S  D I F E R E N T E S  G R U P O S  S O C I A L E S  N O R M A L E S  Q U E  E X I S T E N  E N  L A

V I D A  D I A R I A ,  S E A  L A  F A M I L I A ,  C I R C U L O  D E  A M I G O S  O  G R U P O  D E  T R A B A J O .

L A  P A L A B R A  S E  D E R I V A D A  D E L  T É R M I N O  F A M Ŭ L U S ,  Q U E  S I G N I F I C A  “ S I E R V O ,

E S C L A V O ” ,  O  I N C L U S O  D E L  L A T Í N  F A M E S  ( H A M B R E )  “ C O N J U N T O  D E  P E R S O N A S  Q U E  S E

A L I M E N T A N  J U N T A S  E N  L A  M I S M A  C A S A  Y  A  L O S  Q U E  U N  P A D R E  D E  F A M I L I A  T I E N E  L A

O B L I G A C I Ó N  D E  A L I M E N T A R ”

B A J O  E S T A  C O N C E P C I Ó N  S E  P R E S U M Í A  L A  I N C L U S I Ó N  D E  L A  E S P O S A  Y  D E  L O S  H I J O S  D E L

P A D R E  D E  F A M I L I A ,  A  Q U I E N  L E G A L M E N T E  P E R T E N E C Í A N  E N  C U A L I D A D  S I M I L A R  A  U N

O B J E T O  D E  S U  P R O P I E D A D ,  H A S T A  Q U E  C O M O  C O N C E P T O  I N T E G R A D O R  ( D E  C O G N A D O S

– V I N C U L A D O S  P O R  L A Z O S  D E  S A N G R E -  Y  A G N A D O S  – C O N  V Í N C U L O S  C I V I L E S - ) ,  A C A B Ó

S I E N D O  S U B S U M I D O  Y  R E E M P L A Z A D O  I N I C I A L M E N T E  P O R  L A  C O N C E P T U A L I Z A C I Ó N  Y

F O R M A  G R U P A L  D E  L A  G E N S ,  Q U E  H I S T Ó R I C A M E N T E  P R E C E D I Ó  A  O T R A S  F O R M A S  M Á S

A V A N Z A D A S  C O M O  L A S  F A M I L I A S  P U N A L Ú A ,  S I N D I Á S M I C A ,  P O L I G Á M I C A ,  P O L I G Á M I C A ,

M O N O G Á M I C A  Y  L A  A C T U A L  O  P O S M O D E R N A ;  T O D A S  E L L A S  C O N  C A R A C T E R Í S T I C A S

O R G A N I Z A T I V A S  D I S T I N T A S  P E R O  S I E M P R E  C O N C E P T U A L I Z A D A S  D E  M A N E R A  S I M I L A R .

H A C I A  U N  C O N C E P T O  M U L T I D I S C I P L I N A R I O  D E  L A  F A M I L I A  E N  L A  G L O B A L I Z A C I Ó N ,  

O L I V I A  V I L L A ,  P 1 2 ,  2 0 1 3

F A M I L I A
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A D U L T O S  D E  6 0  A Ñ O S  O  M Á S  D E  L A  A C T U A L I Z A C I Ó N  D E  L A  C A R G A  M U N D I A L

D E  M O R B I L I D A D  2 0 0 4  ( G B D  2 0 0 4 )

P E R S O N A S  S I N  S I N T O M A S  D E  V E J E Z  C O N  U N  R A N G O  A M P L I O  D E

E D A D E S ,  E N  A L G U N A S O T R A S  D E F I N I C I O N E S  S E  C O N S I D E R A N  C O M O

P E R S O N A S  E N T R E  1 3  Y  2 5  A Ñ O S  D E  E D A D ,

A D U L T O  

J Ó V E N E S

S E R V I C I OM A Y O R :

E L  C O N J U N T O  D E  A C T I V I D A D E S  S E R Á  D E S A R R O L L A D O  P O R  P E R S O N A S  O  M Á Q U I N A S  C O N  L A

S U F I C I E N T E  T E C N O L O G Í A .  E S T E  C O N J U N T O  D E  A C T I V I D A D E S  P O D R Á  S E R  D E S A R R O L L A D O  P O R

O R G A N I S M O S  P Ú B L I C O S  O  P O R  E M P R E S A S  P R I V A D A S .  R A E  2 0 1 9

5 7

P I O N E R O S
P E R S O N A S  Q U E  D A  L O S  P R I M E R O S  P A S O S  E N  A L G U N A  A C T I V I D A D  H U M A N A .  R A E  2 0 1 9 .
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L O S  A D U L T O S  M A Y O R E S  A L  S E R  C O N S I D E R A D O S  P E R S O N A S  D E  A V A N Z A D A

E D A D  Q U E  C O M I E N Z A N  A  M O S T R A R  S Í N T O M A S  F Í S I C O S  D E  L A  V E J E Z  S O N

P E R S O N A S  M U C H O  M A S  P R O P E N S A S  A  D E S A R R O L L A R  E N F E R M E D A D E S

F Í S I C A S  Y  P S I C O L Ó G I C A S  P O R  E L  P A S O  D E L  T I E M P O ,  P O R  E S T O  M I S M O  E S

Q U E  L A S  T E R A P I A S ,  E J E R C I C I O S  Y  A L I M E N T A C I Ó N  S O N  F U N D A M E N T A L E S

P A R A  R E T R A S A R  L O S  S Í N T O M A S  N O R M A L E S  Q U E  C O N Y E V A N  E L  P A S O  D E L

T I E M P O

L O S  S E R V I V I O S  S O N  F U N D A M E N T A L E S  P A R A  L A  V I D A  Y  P A R A  L A  C O N V I V E N C I A ,  E S T O S

C O M P R E N D E N  D E S D E  L A S  C O S A S  B Á S I C A S  C O M O  E L  A G U A ,  L U Z  O  I N T E R N E T  Y  N O S  A Y U D A N  A

T E N E R  U N A  V I D A  D I G N A ,  

T A M B I E N  P U E D E  R E F E R I R S E  A  S E R V I C I O S  P I O N E R O S  O  P R O F E S I O N A L E S  P I O N E R O S ,  Q U E  E X P L O R A N  Y

N O S  T R A E N  E S P E R A N Z A  C O N  D I F E R E N T E S  T R A T A M I E N T O S  P A R A  M E J O R A R  N U E S T R O  E S T I L O  D E  V I D A  Y

S A L U D .  

F 3 8
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1.10
H O S P I T A L  E S  E L  E D I F I C I O  M A S  C A R A C T E R Í S T I C O  D E L  G E N E R O  Q U E  S E  D E S T I N A  A  L A  A T E N C I Ó N  M E D I C A  D E  L A  C O L E C T I V I D A D ,  E S

P Ú B I C O  O  P R I V A D O  D O N D E  S E  E F E C T Ú A N  L O S  C U I D A D O S  M É D I C O S  Y  Q U I R Ú R G I C O S ,  A S Í  C O M O  L O S  A L U M B R A M I E N T O S .

H O S P I T A L
 MARCO

  CONCEPTUAL
 D E B I D O  A  L O S  A V A N C E S  D E  L A  T E C N O L O G Í A  M É D I C A .  L A  E D I F I C A C I Ó N  R E Q U E R I R Á  U N  G R U P O  D E  E S P E C I A L I S T A S  D E  L A

A R Q U I T E C T U R A ,  Q U I E N E S  R E A L I Z A R A N  E L  E S T U D I O  D E L  P R O G R A M A , E L  H O S P I T A L  E S  P A R T E  I N T E G R A N T E  D E  U N A  O R G A N I Z A C I Ó N

M É D I C A  Y  S O C I A L  C U Y A  M I S I Ó N  C O N S I S T E  E N  P R O P O R C I O N A R  A  L A  P O B L A C I Ó N  U N A  A S I S T E N C I A  M É D I C O  S A N I T A R I A  C O M P L E T A ,

T A N T O  C U R A T I V A  C O M O  P R E V E N T I V A ,  Y  C U Y O S  S E R V I C I O S  E X T E R N O S  I R R A D I A N  H A S T A  E L  Á M B I T O  F A M I L I A R .

E S  E L  C O N J U N T O  D E  S E R V I C I O S  Q U E  P R E S T A N  A T E N C I Ó N  E S P E C I A L I Z A D A  A L  D E R E C H O  H A B I E N T E  G E N E R A L M E N T E

R E M I T I D O  D E L  P R I M E R  N I V E L  ( U M F )  Y  A  L A  D E N O M I N A D A  P O B L A C I Ó N  A B I E R T A ,  A T E N D I D A  P R I N C I P A L M E N T E  E N  E L

S E R V I C I O  D E  U R G E N C I A S .  E L  N I V E L  D E  E S P E C I A L I Z A C I Ó N  D E P E N D E  D E L  R A N G O  D E  H O S P I T A L E S  C O N  Q U E  C U E N T A  E L

I M S S  E N  C A D A  S I T I O .

A T E N C I Ó N  M É D I C A

E L  E J E  P R I N C I P A L  E S  E L  U S U A R I O , E N  E S T E  P R O Y E C T O  S E  P I E N S A  T A N T O  E N  E L  P E R S O N A L  C O M O  E N  L O S  P A C I E N T E S

J U N T O  A  S U S  A C O M P A Ñ A N T E S ,  P U E S  T O D O S  N E C E S I T A N  U N  A C O N D I C I O N A M I E N T O  Y  U N  E S P A C I O  A M I G A B L E .  N O  E S

Q U E  E X I S T A  U N  A B C  D E  L O  Q U E  D E B E  T E N E R  U N  H O S P I T A L  D E L  F U T U R O ,  P E R O  S I  P E N S A M O S  E N  E L  H O S P I T A L  D E L

F U T U R O  D E B E  D A R  U N  H O S P E D A J E  C O N  C A L I D E Z  Y  C O N  U N A  B U E N A  A T E N C I Ó N ” ,

H O S P I T A L  E S  E L  E D I F I C I O  M A S  C A R A C T E R Í S T I C O  D E L  G E N E R O  Q U E  S E  D E S T I N A  A  L A  A T E N C I Ó N  M E D I C A  D E  L A  C O L E C T I V I D A D ,  E S

P Ú B I C O  O  P R I V A D O  D O N D E  S E  E F E C T Ú A N  L O S  C U I D A D O S  M É D I C O S  Y  Q U I R Ú R G I C O S ,  A S Í  C O M O  L O S  A L U M B R A M I E N T O S .

I M A G E N O L O G Í A
 D E B I D O  A  L O S  A V A N C E S  D E  L A  T E C N O L O G Í A  M É D I C A .  L A  E D I F I C A C I Ó N  R E Q U E R I R Á  U N  G R U P O  D E  E S P E C I A L I S T A S  D E  L A

A R Q U I T E C T U R A ,  Q U I E N E S  R E A L I Z A R A N  E L  E S T U D I O  D E L  P R O G R A M A , E L  H O S P I T A L  E S  P A R T E  I N T E G R A N T E  D E  U N A  O R G A N I Z A C I Ó N

M É D I C A  Y  S O C I A L  C U Y A  M I S I Ó N  C O N S I S T E  E N  P R O P O R C I O N A R  A  L A  P O B L A C I Ó N  U N A  A S I S T E N C I A  M É D I C O  S A N I T A R I A  C O M P L E T A ,

T A N T O  C U R A T I V A  C O M O  P R E V E N T I V A ,  Y  C U Y O S  S E R V I C I O S  E X T E R N O S  I R R A D I A N  H A S T A  E L  Á M B I T O  F A M I L I A R .

  S E  E N T I E N D E  P O R  U R G E N C I A S  T O D A  P A T O L O G Í A  A G U D A  O  C R Ó N I C A  A G U D I Z A D A  M É D I C A  O  Q U I R Ú R G I C A  Q U E  P O N E  E N

P E L I G R O  L A  V I D A ,  L A  F U N C I Ó N  O  L A  I N T E G R I D A D  D E  U N  Ó R G A N O  Y  Q U E  R E Q U I E R E  A T E N C I Ó N  I N M E D I A T A ,  P O R  L O  Q U E  N O

P U E D E  D I F E R I R S E .

 E N  E L  S E R V I C I O  D E  U R G E N C I A S  S E  R E C I B I R Á ,  V A L O R A R ,  E S T A B I L I Z A R  Y  A T E N D E R  A  P A C I E N T E S  N O  P R O G R A M A D O S  Q U E

N E C E S I T E N  A P R E M I A N T E  A T E N C I Ó N  M É D I C A  O  Q U I R Ú R G I C A ,  S E  A T I E N D E  A  P O B L A C I Ó N  A B I E R T A  M I X T A .

U R G E N C I A S
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 MARCO

 
E S  L A  E S T I M U L A C I Ó N  P O R  M E D I O  D E  U L T R A S O N I D O ,  R A Y O S  I N F R A R R O J O S ,  L U Z  U L T R A V I O L E T A ,  C O R R I E N T E   E L É C T R I C A  O  D I A T E R M I A .  E L

P A C I E N T E  P U E D E  R E C I B I R L A  S E N T A D O  O  A C O S T A D O .  

 

E S T E  T I P O  D E  T E R A P I A  E S  P O R  M E D I O  D E  E J E R C I C I O S  O  M A S A J E S  E N  A G U A  A  D I F E R E N T E S  T E M P E R A T U R A S  Y  E N  D I S T I N T O S  T I P O S  D E

T A N Q U E S  Y  T I N A S .  

E S T A  E S  A  B A S E  D E  E J E R C I C I O S  M U S C U L A R E S  E N  A P A R A T O S  M E C Á N I C O S  O  L I B R E S .  

 

C O N S I S T E  E N  L A  R E H A B I L I T A C I Ó N  S O C I A L  Y  P R O F E S I O N A L  A  B A S E  D E  A C T I V I D A D E S  L A B O R A L E S  O   F U N C I O N A L E S .  

E S  E S P E C I F I C A  C O N  A P A R A T O S  O  E J E R C I C I O S  D O N D E  L A  P A R T E  M A N U A L  S E A  R E Q U E R I D A  P A R A  A L I V I A R  O  M E J O R A R  A L G U N  P A D E C I M I E N T O .  

T E R A P I A  I N T E N S I V A   U N A  U N I D A D  D E  C U I D A D O S  I N T E N S I V O S  E S  U N  S E R V I C I O  C R E A D O  P A R A  L A  V I G I L A N C I A  C O N T I N U A  Y  E L

T R A T A M I E N T O  I N M E D I A T O  D E  P A C I E N T E S  G R A V E M E N T E  E N F E R M O S ,  C U Y A S  F U N C I O N E S  V I T A L E S  ( P O T E N C I A L M E N T E  R E C U P E R A B L E S )

E S T É N  T A N  A L T E R A D A S ,  Q U E  P O N E N  E N  P E L I G R O  S U  V I D A .

T E R A P I A  CONCEPTUAL

 D E B I D O  A  L O S  A V A N C E S  D E  L A  T E C N O L O G Í A  M É D I C A .  L A  E D I F I C A C I Ó N  R E Q U E R I R Á  U N  G R U P O  D E  E S P E C I A L I S T A S  D E  L A

A R Q U I T E C T U R A ,  Q U I E N E S  R E A L I Z A R A N  E L  E S T U D I O  D E L  P R O G R A M A , E L  H O S P I T A L  E S  P A R T E  I N T E G R A N T E  D E  U N A  O R G A N I Z A C I Ó N

M É D I C A  Y  S O C I A L  C U Y A  M I S I Ó N  C O N S I S T E  E N  P R O P O R C I O N A R  A  L A  P O B L A C I Ó N  U N A  A S I S T E N C I A  M É D I C O  S A N I T A R I A  C O M P L E T A ,

T A N T O  C U R A T I V A  C O M O  P R E V E N T I V A ,  Y  C U Y O S  S E R V I C I O S  E X T E R N O S  I R R A D I A N  H A S T A  E L  Á M B I T O  F A M I L I A R .

E S T E  S E R V I C I O  E M P L E A  M E D I O S  F Í S I C O S ,  P S I C O L Ó G I C O S ,  P R O F E S I O N A L E S  Y  S O C I A L E S  P A R A  E L  D I A G N Ó S T I C O  Y  T R A T A M I E N T O

D E  P A C I E N T E S  C O N  E N F E R M E D A D E S ,  L E S I O N E S  O  D E F I C I E N C I A S  D E  L O S  S I S T E M A S  M Ú S C U L O - E S Q U E L É T I C O  Y  V A S C U L A R  Q U E  L E

P R O V O C A N  I N V A L I D E Z  F Í S I C A  Y  Q U E  T I E N E  P O R  O B J E T O  L A  R E C U P E R A C I Ó N  F Í S I C A ,  A N Í M I C A ,  P S I C O L Ó G I C A  Y  S O C I A L  D E L

P A C I E N T E .  

R E H A B I L I T A C I Ó N

E S T E  T I P O  D E  S E R V I C I O  P U E D E  S E R  I N D E P E N D I E N T E  D E L  E D I F I C I O ,  P E R O  C O N  A C C E S O  D I R E C T O  P O R  P L A N T A  B A J A  A L

H O S P I T A L ,  T E N I E N D O  E N  C U E N T A  E L  T I P O  D E  P A C I E N T E S  U S U A R I O S  D E L  E X T E R I O R ,  P A R A  P A C I E N T E S  M I N U S V Á L I D O S .  E S T E

S E R V I C I O  F U N C I O N A  C O N  L A  S E C U E N C I A  D E  A C T I V I D A D E S  D E  L O S  U S U A R I O S  E N  L A S  D I V E R S A S  S E C C I O N E S  D E L  M I S M O ,

E N U M E R A D A S  A  C O N T I N U A C I Ó N .

 E L E C T R O T E R A P I A   

H I D R O T E R A P I A   

M E C A N O T E R A P I A   

T E R A P I A  D E  M A N O   

T E R A P I A  O C U P A C I O N A L   



6 2

6 3

E S  I N T E N S A  Y  L L E V A D A  A  C A B O

D U R A N T E E L  T I E M P O  D E  C R I S I S .  E S  D E  B R E V E  D U R A C I Ó N

M E N O S  D E  U N  M E S ,  D I A R I A M E N T E  Y  S U  O B J E T I V O  E S  E V I T A R  O

P R E V E N I R  L A  I N M I N E N T E  D E S C O M P E N S A C I Ó N .  

T E R A P I A  F A M I L I A R ,  D R  N O L A S C O  P E R E Y R A  1 9 8 8D O L O R  F I S I C O  O  M E N T A L  Q U E  C O N L L E V E  A  A L G U N  S U F R I M I E N T O  P O R  P A R T E  D E

U N A  P E R S O N A ,  E L  C U A L  D E B A  S E R  T R A T A D O  P A R A  M E J O R A R  L A  C A L I D A D  D E  V I D A ,

 

E S T A D O  D E  C A N S A N C I O  M E N T A L  P R O V O C A D O  P O R

L A  E X I G E N C I A  D E  U N  R E N D I M I E N T O  M U Y  S U P E R I O R

A L  N O R M A L ;  S U E L E  P R O V O C A R  D I V E R S O S

T R A S T O R N O S  F Í S I C O S  Y  M E N T A L E S .  E S C U E L A  D E

L E N G U A J E S  D E  O X F O R D  2 0 1 9

P S I C O T E R A P I A  E S  " U N A  F O R M A  D E  T R A T A M I E N T O  P A R A  P R O B L E M A S  D E  N A T U R A L E Z A  E M O C I O N A L  E N

E L  Q U E  U N A  P E R S O N A  E N T R E N A D A  E S T A B L E C E  D E L I B E R A D A M E N T E  U N A  R E L A C I Ó N  P R O F E S I O N A L  C O N

U N  P A C I E N T E  C O N  E L  O B J E T O  D E  E L I M I N A R ,  M O D I F I C A R  O  R E T A R D A R  S Í N T O M A S  E X I S T E N T E S ,  D E

M O D I F I C A R  P A T R O N E S  A L T E R A D O S  D E  C O N D U C T A ,  D E  P R O M O V E R  U N  C R E C I M I E N T O  Y  D E S A R R O L L O

P O S I T I V O  D E  L A  P E R S O N A L I D A D " .

T E R A P I A  F A M I L I A R ,  D R  N O L A S C O  P E R E Y R A  1 9 8 8

P S I C O T E R A P I A

P A D E C I M I E N T O

E S T R É S

I N T E R V E N C I Ó N  

1.10

E N  C R I S I S  

 MARCO

  CONCEPTUAL



E S  E L  C O N J U N T O  D E  M A P A S ,  G R Á F I C O S  Y

D O C U M E N T O S ,  

Q U E  D E S C R I B E N  L A  P O L Í T I C A  G E N E R A L  D E

D I S T R I B U C I Ó N  

D E M O G R Á F I C A  Y  U S O S  D E  L A  T I E R R A ,  F O M E N T O  D E

L A  P R O D U C C I Ó N

REGLAMENTACIÓN
L E Y E SS O N  L O S  E S P A C I O S  A B I E R T O S  

N O  E D I F I C A D O S  C O M P R E N D I D O S  

E N T R E  U N A  E S T R U C T U R A  Y  L O S  

L I N D E R O S  D E L

R E S P E C T I V O  P R E D I O

R E T I R O S

E S  L A  D I V I S I Ó N  D E  

U N A  C I R C U N S C R I P C I Ó N  

T E R R I T O R I A L  E N  Z O N A S  D E  

U S O ,  P A R A  E F E C T O  D E  S U  

D E S A R R O L L O

R A C I O N A L

Z O N I F I C A C I O N

E S  L A  P R O Y E C C I Ó N  

H O R I Z O N T A L  D E  U N A  

E S T R U C T U R A  O  E L  Á R E A  

D E  T E R R E N O  C U B I E R T A  

P O R  T A L  E S T R U C T U R A .

C O B E R T U R A

C O N S T R U C C I O N
E S  T O D A  E S T R U C T U R A  

Q U E  S E  F I J E  O  S E  I N C O R P O R E  

A  U N  T E R R E N O ;  Á R E A  U R B A N A ,  

E S  E L  Á M B I T O  T E R R I T O R I A L  D E  

D E S E N V O L V I M I E N T O  D E  U N  C E N T R O  D E

P O B L A C I Ó N .

6 56 4
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F 9 7
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F 9 9



1 M
M I N

C O N T R A H U E L L A S  M A X . 0 , 1 7 M
 H U E L L A  D E  0 , 3 0 M

1 , 8 M

S A L I D A  Y  E N T R A D A

A R T I C U L O  X V I I .  6

EGLAMENTO DE
      CONSTRUCCIÓN1.11R

Created by supalerk laipawat
from the Noun Project

A L U M B R A D O  D E  E M E R G E N C I A .

S A L A ,  V E S T Í B U L O ,
 P A S I L L O S  D E  C I R C U L A C I Ó N  Y  L E T R E R O S

V E N T I L A C I Ó N  C R U Z A D A D R E N A J E  C O N E C T A D O S
 A  C L O A C A S

T A N Q U E  D E  C A P T A C I Ó N

A R T Í C U L O  X V I I I .  2
E S P A C I O S  D E  E S T A C I O N A M I E N T O S

E N  E X C E S O  D E  C I E N  M E T R O S  C U A D R A D O S  D E  C O N S T R U C C I Ó N  ( 1 0 0  M 2 ) ,  P A R A  L O S

E D I F I C I O S  D E  U S O  C O M E R C I A L  S E  C O N S I D E R A R Á  U N  E S T A C I O N A  M I E N T O  P O R  C A D A

C I N C U E N  T A  M E T R O S  C U A D R A D O S  ( 5 0  M 2 )  D E  Á R E A  C O M E R C I A L  N E T A  O  F R A C C I Ó N

M A Y O R  D E  2 5  M 2  A D I C I O N A L E S .

 

Á R E A S  P A R A  S A L I D A  Y  E N T R A D A  D E  P E R S O N A S  A  L O S  V E H Í C U L O S  C O N

U N A  L O N G I T U D  M I N I M A  D E  6 M  Y  D E  A N C H O  C O N  U N  M I N I M O  D E  1 , 8 M

A R T I C U L O  X I .  1 6
E S C A L E R A  A N C H U R A  M Í N I M A  I G U A L  A  L A  S U M A  D E  L A S  A N C H U R A S  D E  L A S

P U E R T A S  O  P A S I L L O S .  A N C H O  L I B R E  M E N O R  A  1 M .  C O N T R A H U E L L A S  

M A X .  ) 0 , 1 7 M = .  H U E L L A  D E  0 , 3 0 M

6 76 6

A R T I C U L O  X I .  2 1
V E N T I L A C I Ó N  C R U Z A D A  Y  E F E C T O S  M O N I T O R E S .  D R E N A J E  C O N E C T A D O S  A

L A  R E D  D E  C L O A C A S .  T A N Q U E  D E  C A P T A C I Ó N  2 4 - 7

A R T I C U L O  X I .  2 0
I N S T A L A C I Ó N  E L É C T R I C A  S I S T E M A  D E  A L U M B R A D O  D E  E M E R G E N C I A .

A C U M U L A D O R E S  D E  B A T E R Í A S .  S A L A ,  V E S T Í B U L O ,  P A S I L L O S  D E

C I R C U L A C I Ó N  Y  L E T R E R O S

P O R  C A D A  C I N C U E N T A  M E T R O S S E  C O N S I D E R A R Á  U N OE N  E X C E S O  

C O N S T R U C C I Ó N  ( 1 0 0  M 2 )

A R T Í C U L O  X X V I .  8  
A S C E N S O R E S  Y  M O N T A C A R G A S .

A  E S C O T I L L A  O  C A J A  D E  L O S  A S C E N S O R E S  D E  P A S A J E R O S  Y  D E  C A R G A

D E B E R Á  S E R  C E R R A D A  E N  T O D O S  S U S  C O S T A D O S  Y  C O N S T R U I D A  C O N

M A T E R I A L E S  I N C O M B U S T I B L E S ,  S I N  O T R A S  A B E R T U R A S  Q U E  L A S  P U E R T A S

D E  A C C E S O  A  L O S  D I F E R E N T E S  P I S O S .

M A T E R I A L E S  C O N T R A  F U E G O

T A N Q U E  D E  C A P T A C I Ó N

E S T É T I C A  D E  L O S  E D I F I C I O S :  L A S  F A C H A D A S  D E  L O S  E D I F I C I O S  T E N D R Á N
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1  H O R A .

A R T I C U L O S  I M P O R T A N T E S  

Q U E  M E N C I O N A R
2 8 . 3 . 5

2 8 . 2 . 2 . 2 . 2
N I N G U N A  P U E R T A  U B I C A D A  E N  U N  M E D I O  D E  E G R E S O  D E B E R Á  E S T A R

C E R R A D A  E N  U N A  M A N E R A  Q U E  I M P I D A  E L  E G R E S O  M I E N T R A S  E L  E D I F I C I O

E S T E  O C U P A D O .2 8 . 2 . 2 . 2 . 3
D E B E R Á N  P E R M I T I R S E  L A S  P U E R T A S  G I R A T O R I A S

2 8 . 2 . 2 . 2 . 4
L A S  P U E R T A S  C O R R E D I Z A S  H O R I Z O N T A L E S ,  N O  D E B E R Á N  U S A R S E  A

T R A V E S  D E  L O S  C O R R E D O R E S .

2 8 . 2 . 2 . 3
D E B E R Á N  P E R M I T I R S E  L A S  E S C A L E R A S .

2 8 . 2 . 2 . 6
D E B E R Á N  P E R M I T I R S E  L A S  R A M P A S .

N Ú M E R O S  D E  S A L I D A S .  D E B E R Á N  P R O V E E R S E  A L  M E N O S  D O S  S A L I D A S

I N D E P E N D I E N T E S  E N  C A D A  P I S O

2 8 . 2 . 4

2 8 . 2 . 6 . 1
L A  D I S T A N C I A  D E  R E C O R R I D O  D E N T R O  D E  U N A  H A B I T A C I Ó N  O  S U I T E  P A R A

H U É S P E D E S  H A S T A  A L C A N Z A R  U N A  P U E R T A  Q U E  C O N D U Z C A  A  U N

C O R R E D O R  N O  D E B E R Á  S U P E R A R  A  L O S  2 3 M

2 8 . 2 . 8
I L U M I N A C I Ó N  D E  L O S  M E D I O S  D E  E G R E S O .  L O S  M E D I O S  D E  E G R E S O

D E B E R Á N  E S T A R  I L U M I N A D O S2 8 . 2 . 9
I L U M I N A C I Ó N  D E  E M E R G E N C I A ,  E N  T O D O S  L O S  E D I F I C I O S  C O N  M A S  D E  2 5

H A B I T A C I O N E S  D E B E R Á  I N S T A L A R S E  I L U M I N A C I Ó N  D E  E M E R G E N C I A .

U N A  C A J A  M A N U A L  D E  A L A R M A  D E  I N C E N D I O  M A N U A L ,  U B I C A D A  E N

L A  R E C E P C I Ó N  D E L  H O T E L  U  O T R O  P U N T O  D E  C O N T R O L  C E N T R A L

C O N V E N I E N T E  Q U E  E S T E  C O N T I N U A M E N T E  S U P E R V I S A D O  P O R  P A R T E

D E  L O S  E M P L E A D O S  R E S P O N S A B L E .

2 8 . 3 . 4 . 2
I N I C I A C I Ó N  E L  S I S T E M A  D E  A L A R M A  D E  I N C E N D I O  R E Q U E R I D O  D E B E R Á

I N I C I A R S E  M E D I A N T E :

M E D I O S  M A N U A L E S  D E  A C U E R D O  C O N  9 . 6 . 21 -
2 -

C U A L Q U I E R  S I S T E M A  D E  R O C I A D O R E S  A U T O M Á T I C O S .3 -
C U A L Q U I E R  S I S T E M A  D E  D E T E N C I Ó N  A U T O M Á T I C O  R E Q U E R I D O .4 -

2 8 . 3 . 4 . 4
D E T E C C I Ó N .  S E  D E B E R Á  I N S T A L A R  U N  S I S T E M A  D E  D E T E C C I Ó N  D E  H U M O

E N  L O S  C O R R E D O R E S  D E  A C U E R D O  C O N  L A  S E C C I Ó N  9 . 6

Created by corpus delicti
from the Noun Project

Created by Andrei Yushchenko
from the Noun Project

Created by Andrei Yushchenko
from the Noun Project

Created by Andrei Yushchenko
from the Noun Project

Created by Andrei Yushchenko
from the Noun Project

F 4 8

F 4 9

F 5 0

F 1 0 0

F 5 6



1.12 Metodología
D E S C R I P C I Ó N  E N  P R O S A  D E  L A  M E T O D O L O G Í A

 M A P A  M E T O D O L Ó G I C O

F 4 1



     D E S C R I P C I Ó N  E N  

P R O S A  D E  L A  M E T O D O L O G Í A

 P A R A  L A  R E A L I Z A C I Ó N  D E L  P R E S E N T E  P R O Y E C T O  S E  T O M O
C O M O  R E F E R E N C I A  C R I T E R I O S  E S T A B L E C I D O S  P O R  E L  M É T O D O
C I E N T Í F I C O ,  E L  C U A L  D E  M A N E R A  S I S T E M Á T I C A  D I R I G E  E L
P R O C E D I M I E N T O  P A R A  L L E V A R  A C A B O  U N A  I N V E S T I G A C I Ó N .

S E  B A S A R Á   E N  I N V E S T I G A C I Ó N  E X P L O R A T O R I A  L A  C U A L  S E  D E F I N E  C O M O

 

 “ L O S  E S T U D I O S  Q U E  S E  E F E C T Ú A N ,  N O R M A L M E N T E ,  C U A N D O  E L  O B J E T I V O  E S  E X A M I N A R  U N

 T E M A  O  U N  P R O B L E M A  D E  I N V E S T I G A C I Ó N ,  D E L  C U A L  S E  T I E N E  M U C H A S  D U D A S ”

 

( H E R N Á N D E Z  E T  A L , 2 0 0 3 ,  P . 1 1 5 ) ,

E N  D I S E Ñ O  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  D E  T I P O  N O  E X P E R I M E N T A L ,  L A S  V A R I A B L E S  N O  S E

M A N I P U L A N  I N T E N C I O N A L M E N T E ,  S I N O  Q U E  S Ó L O  S E  O B S E R V A  Y  S E  A N A L I Z A  E L

F E N Ó M E N O  T A L  Y  C O M O  E S  E N  S U  C O N T E X T O  N A T U R A L .  É S T E  A  S U  V E Z  S E  D I V I D E  E N  U N

E S T U D I O  T R A N S V E R S A L  O  L O N G I T U D I N A L .  L A  T E S I S  S E  B A S A R Á  E N  E L  D I S E Ñ O  N O

E X P E R I M E N T A L ,  Y A  Q U E  N O  S E  M A N I P U L A R Á N  L A S  V A R I A B L E S .

E S T U D I O :  T R A N S V E R S A L

D I S E Ñ O  D E  L A  I N V E S T I G A C I Ó N :  

N U E S T R A  I N V E S T I G A C I Ó N  E S  N O  E X P E R I M E N T A L  P O R Q U E  S E  H A C E  I N S I T U  Y  T O D A S

L A S  V A R I A B L E S  L A S  V A M O S  A  E N C O N T R A R  Y  A  A N A L I Z A R  E N  E L  L U G A R ,  

“ L O S  D I S E Ñ O S  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  T R A N S V E R S A L  R E C O L E C T A N  D A T O S  E N  U N  S O L O

M O M E N T O ,  E N  U N  T I E M P O  Ú N I C O .  S U  P R O P Ó S I T O  E S  D E S C R I B I R  V A R I A B L E S  Y  A N A L I Z A R

S U  I N C I D E N C I A  E  I N T E R R E L A C I Ó N  E N  U N  M O M E N T O  D A D O ”  

                                             

N U E S T R O  E S T U D I O  E S  T R A N S V E R S A L  Y A  Q U E  S E  D E B E  P R E S E N T A R  E L  I N F O R M E ,  E L

R E P O R T E  Y  E L  P R O Y E C T O  E N  U N  T I E M P O  D E T E R M I N A D O  P O R  L A  U N I V E R S I D A D .

1.12.1 

H E R N Á N D E Z  E T  A L .  ( 2 0 0 3 ,  P . 1 8 4 ) .

1.1
2 M

et
od

ol
og

ía

N O  E X P E R I M E N T A L

( I B I D E M ,  P . 2 7 0 ) .
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     D E S C R I P C I Ó N  E N  

P R O S A  D E  L A  M E T O D O L O G Í A

 
 

E L  E N F O Q U E  C U A N T I T A T I V O  S E  D E S A R R O L L A R A  C O M O  H E R R A M I E N T A S  Y  R E F E R E N T E S ,

 

 “ U S A  U N A  R E C O L E C C I Ó N  D E  D A T O S  P A R A  P R O B A R  H I P Ó T E S I S  C O N  B A S E  E N  L A

 M E D I C I Ó N  N U M É R I C A  Y  E L  A N Á L I S I S  E S T A D Í S T I C O  P A R A  E S T A B L E C E R  P A T R O N E S  D E

C O M P O R T A M I E N T O ”

 

 

1.12.1 
M É T O D O :  M I X T O =  

 

C U A N T I T A T I V O        C U A L I T A T I V O

 

 “ U T I L I Z A  R E C O L E C C I Ó N  D E  D A T O S  S I N  M E D I C I Ó N  N U M É R I C A  P A R A  D E S C U B R I R  O  A F I N A R

P R E G U N T A S  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  Y  P U E D E  O  N O  P R O B A R  H I P Ó T E S I S  E N  S U S  P R O C E S O  D E

I N T E R P R E T A C I Ó N ”

 

 

D I S E Ñ O  D E  L A  I N V E S T I G A C I Ó N :  

1.1
2 M

et
od

ol
og

ía

H E R N Á N D E Z  E T  A L .  ( 2 0 0 3 ,  P . 6 ) .

C U A N T I T A T I V O

U S A R E M O S  E L  L E N G U A J E  C U A L I T A T I V O  R E C O L E C T A D O  H A C I A  N U E S T R O

E N F O Q U E  P A R A  T R A S L A D A R  L A S  M E D I A L E S  N E C E S A R I A S  E N  E S P A C I O S  F Í S I C O S .

D E B E M O S  C R E A R  L O S  E S P A C I O S  A R M O N I O S O S  E  I N D I C A D O S  P A R A  N U E S T R O

P U B L I C O  M E T A  E S  D E C I R ,

E N  A R Q U I T E C T U R A  S E  U T I L I Z A  E L  M É T O D O  M I X T O  P A R A  E L  A N Á L I S I S  Y  L A  R E C O L E C C I Ó N  D E  D A T O S

P O R Q U E  N O S  I N T E R E S A  T A N T O  L A  P A R T E  C U A N T I T A T I V A  D E  N Ú M E R O S ,  P O R C E N T A J E S ,  S U M A T O R I A S

Y  M E D I B L E S ,  C O M O  L A  P A R T E  C U A L I T A T I V A  Q U E  P A R A  N O S O T R O S  E S  E L  C L I E N T E  O  E L  P U N T O  D E

I N T E R É S ,  E S  D E C I R  E S  N U E S T R O  P U B L I C O  M E T A .

C U A L I T A T I V O

( I B I D E M ,  P .  6 ) .

8 58 4
F 4 3

F 4 6
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 MAPA
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2 -  A N A L I Z A R  L A S  C A R A C T E R Í S T I C A S  F Í S I C O  –  E S P A C I A L E S -  A M B I E N T A L E S ,

F Í S I C A S ,  C L I M Á T I C A S ,  T O P O G R Á F I C A S  Y  G E N E R A R  U N A  E S T R U C T U R A  D E

C A M P O  D E L  L O T E  D O N D E  S E  U B I C A R A  A N A N T A  W E L L N E S S  &  R E T R E A T  E N

C O R O N A D O  

12.21. A C T I V I D A DP R O D U C T O H E R R A M I E N T A

1 - I D E N T I F I C A R  L A S  N E C E S I D A D E S  D E  L O S  U S U A R I O S  E N  C U A N T O  

A  E L  B I E N E S T A R  M E N T A L ,  P S I C O L Ó G I C O  Y  E M O C I O N A L  

3 -  D E F I N I R  E L  A N T E P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O

D E  A N A N T A  W E L L N E S S  &  R E T R E A T

S E  I D E N T I F I C A R A N  L A S

N E C E S I D A D E S  E S P E C I F I C A S  A  L A

P O B L A C I Ó N  E N  C U A N T O  A L

B I E N E S T A R  M E N T A L ,

P S I C O L Ó G I C O  Y  E M O C I O N A L

S E  O B T E N D R Á  C A R A C T E R Í S T I C A S

E S E N C I A L E S  F Í S I C O

A M B I E N T A L E S  Q U E  G E N E R A R A N

U N A  E S T R U C T U R A  D E  C A M P O

P A R A  N U E S T R O  P R O Y E C T O

C O N C R E T A R  L O S  E S P A C I O S

R E Q U E R I D O S  P A R A  E L  U S O  D E

N U E S T R O  P U B L I C O  M E T A

A N A L I Z A R  E  I N V E S T I G A R  E L

P U B L I C O  M E T A

A N Á L I S I S  D E  S I T I O

R E A L I Z A R  P L A N I M E T R I A  D E L

A N T E  P R O Y E C T O  

D O C U M E N T O S  

 T E S I S

 E N C U E S T A S

 C Á M A R A

     T É C N I C O S

D A T O S

E S T A D Í S T I C O S

T E R R E S T R E S  

D A T O S

E S T A D Í S T I C O S

C L I M Á T I C O S

C Á M A R A

T E S I S

S I T I O S  W E B

P L A N I M E T R I A S

P R O G R A M A S  C A D
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2 
Ananta welness  

& 
Retreat

San Isidro de Coronado

CAPITULO 
8 98 8

F 2

F 3



 

D E S C R I P C I Ó N

D E L  U S U A R I O

 

 

2.1
L A  B U S Q U E D A  D E  L A  S A L U D  M E N T A L  Y  E L  D I A G N O S T I C O  Y  T R A T A M I E N T O  

L A S  I N S T A L A C I O N E S  S E R A N  U T I L I Z A D A S  C O N  D O S  P R O P O S I T O S :

D E  E N F E R M E D A D E S  E S P E C I A L I Z A D A  E N  I M A G E N O L O G I A  Y  C O N S U L T A  E X T E R N A .

C O N  E S T O S  D O S  P R O P O S I T O S  B I E N  D E F I N I D O S ,  E L  E S T U D I O  D E  L O S  U S U A R I O S  
S E  D I V I D I R A  E N  V A R I O S  T I P O S  Y  S U B T I P O S ,  D A N D O  E X P L I C A C I O N  P U N T U A L  D E  
C A D A  U N O .

L A  D E F I N I C I O N  C O R R E C T A  D E  L O S  D I S T I N T O S  T I P O S  D E  U S U A R I O S  N O S  F A C I L I T A R I A  
E L  E N T E N T E N D I M I E N T O  L A S  N E C E S I D A D E S  D E  E S P A C I O  Y  L A  I N T E R A C C I O N  D E
 L O S  U S U A R I O S  C O N  D I C H O S  E S P A C I O S .

9 19 1



 2.2 PERFIL DEL USUARIO

9 2

9 3
 TIPOS DE USUARIO

DOCTORPACIENTE TERAPEUTA ADM. Y APOYO



 2.3 PERFIL DEL USUARIO

ENTRENADORES 
FISICOS

 ADMINISTRATIVO

CHEFS    

PSICOLOGOS

MANTENIMIENTOMEDICOS

FISIOTERAPEUTAS

CAMAREROS 

 D
IS

CI
PL

IN
AR

IA

9 4

9 5

USUARIO PROFESIONAL
ESTOS SERAN LOS PROFESIONALES ENCARGADOS DE LAS ACTIVIDADES FISICAS, DE
MOTIVAR Y TRAZAR METAS A SER REALIZADAS, LAS CUALES SERAN A CORDE A CADA
UNA DE LAS PERSONAS QUE NECESITEN SUS SERVICIOS, TENIENDO EN CUENTA QUE EL
AVANCE A DE SER PROGRESIVO Y PROPORCIONAL AL DESARROLLO MUSCULAR Y
FISICO DE LOS USUARIOS

LOS FISIOTERAPEUTAS ESTARAN DISPONIBLES PARA TRATAR LESIONES LEVES, GRAVES
Y CRONICAS GENERADAS POR LA ACTIVIDAD FISICA O LA FALTA DE ESTA, ES
IMPORTANTE RECALCAR QUE ESTOS PROFESIONALES TAMBIEN ESTARAN A CARGO DE
LOS MASAJES DESCONTRATURANTES Y RELAJANTES PARA TRATAR DE UNA FORMA
INTEGRAL EL CUERPO Y LA MENTE.

LOS PROFESIONALES EN EN AREA DE LA MEDICINA TENDRAN DIFERENTES ESPECIA-
LIDADES PARA PODER CUBRIR LAS AREAS DE CONSULTA MAS FRECUENTE, COMO
MEDICO GENERAL, ORTOPEDISTA, ENDOCRINOLOGO Y PSIQUIATRA ENTRE OTROS

EL CHEF SERA LA PERSONA QUE TRANSMIRITA EL BIENESTAR POR MEDIO DE LA
ALIMENTACIÓN SANA, CON COMIDA ORGANICA Y DE AUTOR, ES DECIR TODA COMIDA
SERA ESPECIALMENTE DISEÑADA PARA EL CONSUMIDOR.

ENTRENADORES 
FISICOS

FISIOTERAPEUTAS

MEDICOS

CHEFS    



 2.1 PERFIL DEL USUARIO

 D
IS

CI
PL

IN
AR

IA

EL GIMNASTA ES UNA PERSONA INSCRITA EN EL GIMNACIO DE LAS FACILIDADESDES DE
ANANTA WELLNES & CLINIC, QUE BUSCA USAR LOS EQUIPOS PARA SU MEJORA FISICA
PAGANDO UNA MENSUALIDAD.

CLIENTES USUARIOS SON LOS QUE EN ÚLTIMA INSTANCIA UTILIZAN LOS SERVICIOS DE
TU CLÍNICA. EN DEFINITIVA, SE TRATA DE TUS PACIENTES.

LOS CLIENTES COMPRADORES SON AQUELLOS QUE PAGAN POR LOS SERVICIOS DE TU
CLÍNICA. EN MUCHOS CASOS LOS CLIENTES COMPRADORES VAN A SER TAMBIÉN TUS
CLIENTES USUARIOS PERO NO EN TODOS.

LOS CLIENTES PRESCRIPTORES SON PERSONAS QUE SE ENCARGAN DE PROMOCIONAR
TUS SERVICIOS DE FORMA DESINTERESADA, AYUDÁNDOTE A CONSEGUIR NUEVOS
CLIENTES.

PACIENTE

CLIENTES
USUARIOS

CLIENTES
COMPRADORES

CLIENTES
PRESCRIPTORES

9 6

9 7

PACIENTECLIENTES
USUARIOS

CLIENTES
COMPRADORES

CLIENTES
PRESCRIPTORES

GIMNASTAS    

CLIENTES
GIMNASTA 



 2.1 PERFIL DEL USUARIO

 D
IS

CI
PL

IN
AR

IA

9 8

9 9
LA PARTE ADMINISTRATIVA ESTARA BAJO EL MANDO DEL DIRECTOR DEL PROYECTO. EL
ADMINITRADOR, SECRETARIAS, ASISTENTES, CONTADORES Y OTROS PROFESIONALES
QUE SE ENCARGUEN DE EL MANEJO CORRECTO DEL FUNCIONAMIENTO DE ANANATA
WELLNESS AND RETREAT

EL SERVICIO DE MANTENIMIENTO SERA CONSTANTE, PARA MANTENER LAS INSTA-         
 LACIONES EN SU MEJOR ESTADO Y EN FUNCIONAMIENTO CONSTANTE, YA QUE LAS 
AREAS DE PISCINAS, TERAPIAS DE SAL, Y JARDINES TENDRAN QUE TENER UN CUIDA- 
DO CONSTANTE LAS 24 HORAS DEL DIA.

LOS PSICOLOGOS SERAN UN PILAR FUNDAMENTAL EN EL PROYECTO DEL BIENESTAR Y
SUS CONSULTORIOS SERAN ACCESIBLES PARA LOS USUARIOS QUE TENGAN CITAS, SE
PRETENDE CONTAR CON UN MINIMO DE 3 CONSULTORIOS PERMANENTES DE PSICO-
LOGIA

EL SERVICIO AL CLIENTE PERSONALIZADO Y UNICO SERA UNA DE LAS FORMAS MAS
OPORTUNAS POR LA CUAL ANANTA WELLNESS AND RETREAT LE MOSTRATA A SUS
CLIENTES LA IMPORTANCIA DEL BIENESTAR Y EL BUEN TRATO, LOS CAMAREROS
ESTARAN DISPONIBLES DURANTE EL DIA COMO USUARIOS TEMPORALES DE LAS
INSTALACIONES

 ADMINISTRATIVO

PSICOLOGOS

MANTENIMIENTO

CAMAREROS 

USUARIO PROFESIONAL



USUARIOS

1 0 0

1 0 1TIPO DE FUNCIONARIOS SEGUN PRIORIDAD DE
FUNCIONAMIENTO

OCHO EJES DEL BIENESTAR
ESTOS EJES SON DE SUMA IMPORTANCIA Y TODOS TIENEN QUE ESTAR ALINEADOS PARA LOGRAR

ALCANZAR EL BIENESTAR TOTAL DE TODAS LAS PERSONAS QUE LO NECESITEN 

PSICOLOGOS

NUTRICIONISTAS

TERAPEUTAS

ADMINISTRATIVOS

PROFESORES

SERVICIO



TIPO DE FUNCIONARIOS SEGUN PRIORIDAD DE
FUNCIONAMIENTO

PSICOLOGOS
TERAPEUTAS

TRABAJADORES SOCIALES ESPECIALISTAS ENFERMERA

TRABAJADORES
SOCIALES

ESPECIALISTAS ENFERMERA

FARMACÉUTICOS

1 0 2

1 0 3

NUTRICIONISTASADMINISTRATIVOS PROFESORESSERVICIO

PERSONAL DE SERVICIO
EPERSONAS QUE SATISFACEN ALGUNA NECESIDAD
HUMANA Y QUE NO INFLUYEN  EN UNA PRODUCCIÓN
DE BIENES MATERIALES PERO QUE VELAN POR DAR Y
MANTENER LAS MEJORES CONDICIONES POSIBLES

PERSONAL ADMINISTRATIVO

PERSONAL CONTRATADO PARA MANTENER EN
ORDEN LA PARTE CONTABLE Y ADMINISTRATIA
ENCARGADOS DE EL FUNCIONAMIENTO
CORRECTO DE LAS INSTALACIONES 

PROFESIONALES EN DIFERENTES AREAS
ENCARGADOS DE LA ENSEÑANZA DE DIFERENTES
TECNICAS PARA LOGRAR EL BIENESTAR PERSONAL
POR MEDIO DE ACTIVIDADES FISICAS Y MENTALES

PROFESORES DE YOGA, MEDITACION Y
OTRAS TECNICAS DE BIENESTAR

NUTRICIONISTAS

PPROFESIONALES EN EL AREA DE ALIMENTACIÓN
ENCARGADOS DE ALCANZAR LA MEJOR RESPUESTA
POSIBLE DEL CUERPO POR MEDIO DE LOS
NUTRIENTES QUE SE PUEDEN OBTENER DE LA
COMIDA Y SUPLEMENTOS

TERAPEUTAS FISICOS
PROFESIONALES EN EL AREA FISICA
ENCARGADOS DEL MEJORAMIENTO
MUSCULAR Y OSEO DE LAS PERSONAS POR
MEDIO DE LAS TERAPIAS ADECUADAS SEGUN
LAS LESIONES O LOS PADECIMIENTOS DE LOS
USUARIOS

PPROFESIONALES EN EL AREA DE SALUD MENTAL
ENCARGADOS DE AYUDAR A LAS PERSONAS A
ALCANZAR UNA ESTALIBILIDAD SIGNIFICATIVA POR
MEDIO DE TERAPIAS COGNITIVAS, LAS CUALES
INCLUYEN LA INTROSPECTIVA CONCIENTE DE LAS
PERSONAS.

PSICOLOGOS

 DESGLOSE DE FUNCIONARIOS 

EL TRABAJADOR SOCIAL ACTÚA SOBRE LAS
CAUSAS DE PROBLEMAS ESTRUCTURALES DE
UNA COMUNIDAD O UN GRUPO SOCIAL CON
EL OBJETIVO DE ELIMINAR EL RIESGO DE QUE
VUELVAN A REPETIRSE. ESTA CLASE DE
ACCIONES SE VINCULAN MUCHAS VECES A LA
LABOR PSICOLÓGICA.

EL ESPECIALISTA MÉDICO CON LOS ESTUDIOS
CURSADOS POR UN GRADUADO O LICENCIADO EN
MEDICINA EN SU PERÍODO DE POSGRADO, Y QUE
DERIVAN DE UN CONJUNTO DE CONOCIMIENTOS
MÉDICOS ESPECIALIZADOS. RELATIVOS A UN ÁREA
ESPECÍFICA DEL CUERPO HUMANO

LOS PROFESIONALES EN ENFERMERÍA SON LOS
RESPONSABLES DE VELAR POR LOS
PACIENTES: ATENDER SUS NECESIDADES
BÁSICAS, VELAR POR EL SUMINISTRO DE SUS
MEDICAMENTOS Y PREGUNTAR
CONSTANTEMENTE SOBRE SU ESTADO.

SUMINISTRAN Y VENDEN MEDICAMENTOS CON
RECETA Y MEDICAMENTOS DE VENTA LIBRE EN
UNA FARMACIA, OFRECEN ASESORAMIENTO A
LOS CLIENTES SOBRE CÓMO TOMAR LOS
MEDICAMENTOS

ENCARGADO DE REALIZAR EL
RECONOCIMIENTO MÉDICO A LOS
NUEVOS USUARIOS Y DE REDACTAR
LA CORRESPONDIENTE HISTORIA
MÉDICA,

MÉDICO

FARMACÉUTICOS MÉDICO

LA FUNCIÓN DE BRINDAR LOS
SERVICIOS DE SEGURIDAD EN LA
ORGANIZACIÓN, A TRAVÉS DE LA
PLANEACIÓN, COORDINACIÓN Y
ADMINISTRACIÓN DE LOS PROCESOS

SEGURIDAD

DEBEN DE CONTROLAR ASPECTOS
DE CIBERSEGURIDAD,
CRIPTOGRAFÍA Y AUDITORÍA
DIGITAL. TAMBIÉN ASPECTOS
BÁSICOS DE DIRECCIÓN Y GESTIÓN
EMPRESARIAL, LAS INSTITUCIONES

INFORMATICO

INFORMATICO

LA FUNCIÓN DE BRINDAR LOS
SERVICIOS DE SEGURIDAD EN LA
ORGANIZACIÓN, A TRAVÉS DE LA
PLANEACIÓN, COORDINACIÓN Y
ADMINISTRACIÓN DE LOS
PROCESOS

DIRECTOR



P E R F I L  D E L  U S U A R I O

E X I S T E N T E2.1
1 0 4

1 0 5



A C T U A L M E N T E  L A  M A Y O R  P A R T E  D E  U S U A R I O S  D E  A N A N T A  W E L L N E S S  &  R E T R E A T  S O N  P E R S O N A S
D E  U N  R A N G O  D E  E D A D  E N T R E  L O S  3 0  Y  L O S  7 0  A N O S ,  C O N  U N  P O R C E N T A J E  D E  7  M U J E R E S  P O R

C A D A  1 0  P E R S O N A S  Q U E  V I S I T A N  E L  C E N T R O ,  E N  S U  T O T A L I D A D  S O N  P E R S O N A S  C O N  E D U C A C I O N
U N I V E R S I T A R I A  Q U E  P O R  S U S  L A B O R E S  D I A R I A S  N E C E S I T A N  D E S C A N S A R  Y  A L E J A R S E  D E L  E S T R E S

Q U E  C O N Y E V A  E L  T R A B A J O  Q U E  E L L O S  M I S M O S  E J E C U T A N .

L O S  U S U A R I O S  D E  A N A N T A  W E L L N E S S  &  R E T R E A T  T A M B I E N  S O N  P E R S O N A S  C O N  U N  E M P L E O
F I J O ,  S E  P O D R I A  D E C I R  Q U E  8  D E  C A D A  1 0  U S U A R I O S  L A B O R A N  P A R A  D I F E R E N T E S T I P O S  D E
E M P R E S A S  Y  S O L O  2  D E  C A D A  1 0  S O N  E M P R E N D E D O R E S  O  T I E N E N  S U S  P R O P I O S  I N G R E S O S

C O M O  P R O F E S I O N A L E S  I N D E P E N D I E N T E S .  

U S U A R I O S  D E  A N A N T A
 W E L L N E S S  &  R E T R E A T

3 0  Y  L O S  7 0 7  M U J E R E S  P O R  C A D A  1 0  P E R S O N A S E D U C A C I O N  U N I V E R S I T A R I A

E M P L E O  F I J O

8  D E  C A D A  1 0  
U S U A R I O S  L A B O R A N  

P A R A  D I F E R E N T E S  
T I P O S  D E  E M P R E S A S

2  D E  C A D A  1 0  S O N  
E M P R E N D E D O R E S
 O  T I E N E N  S U S  

P R O P I O S  I N G R E S O S

3 0  Y  L O S  7 0

7  M U J E R E S  P O R  C A D A  1 0  P E R S O N A S

E D U C A C I O N  U N I V E R S I T A R I A

A M P L I A R  D E  F O R M A  S I G N I F I C A T I V A  E L  R A N G O  D E  
E D A D  Y  E Q U I P A R A R  L O S  S E R V I C I O S  P A R A  A T E N D E R  D E  F O R M A

I G U A L I T A R I A  U N  P O R C E N T A N J E  D E  H O M B R E S  Y  D E  M U J E R E S

C O N  E S T A  N U E V A  I N I C I A T I V A  S E  P R E T E N D E  Q U E  L O S  U S U A R I O S  A C T U A L E S  D E L  C E N T R O  D E  B I E N E S T A R  S E
M A N T E N G A N ,  P E R O  T A M B I E N  S E  P R E T E N D E  A M P L I A R  D E  F O R M A  S I G N I F I C A T I V A  E L  R A N G O  D E  E D A D  Y
E Q U I P A R A R  L O S  S E R V I C I O S  P A R A  A T E N D E R  D E  F O R M A  I G U A L I T A R I A  U N  P O R C E N T A N J E  D E  H O M B R E S  Y  D E
M U J E R E S ,  Y A  Q U E  A C T U A L M E N T E  L O S  C L I E N T E S  S O N  M A Y O R M E N T E  M U J E R E S .

P E R F I L  D E L  U S U A R I O

E X I S T E N T E

T A M B I E N  S E  Q U I E R E  A B R I R  F R O N T E R A S  P A R A  Q U E  S E  A T I E N D A N  P E R S O N A S  D E L  E X T R A N J E R O  Y  Q U E
T O M E N  S U  T I E M P O  E N  A N A N T A  W E L L N E S S  &  R E T R E A T  C O M O  S U S  V A C A C I O N E S  D E  R E L A J A C I O N  E N  C O S T A

R I C A ,  B R I N D A N D O  S E R V I C I O S  D E  A V A N Z A D A  E N  S A L U D  Y  E N  B I E N S T A R  I N T E G R A L .

R A D I O  D E  

C R E C I M I E N T O

POBLACION

SAN ISIDRO 5,14 18 234 HABITANTES

 SAN RAFAEL 16,95 8 053 HABITANTES

 DULCE NOMBRE DE JESÚS 67,86 11 255 HABITANTES

 PATALILLO 1,97 23 270 HABITANTES

 CASCAJAL 131,72 7 913 HABITANTES

•  T O T A L  6 8  7 2 5  H A B .
 •  D E N S I D A D  3 0 9 , 2 9  H A B / K M ²

N

1 0 6

1 0 7



En esta sección analizaremos la información recopilada de los
resultados de la encuesta. De esta manera, nosotros podremos
tomar decisiones correctas pues tendremos claridad de los datos
recolectados.

 La realizar las encuestas y realizar el analisis de resultados y
tomar la opinion de los entrevistados, el 100% de ellos demostro
gran aceptacion a este proyecto con nuevo concepto,
comprobando de esta manera la aceptacio  del proyecto y el
apropiamiento de sus futuros usuarios

RESULTADO

2.9

DE LAS ENCUESTAS

1 0 8

1 0 9



 2.1 PERFIL DEL USUARIO

EN
CU

ES
TA

L A  S O C I E D A D  C O N O C E  L A  I N S T I T U C I Ó N  Y A  Q U E  T I E N E  A L G U N O S  A N O S  D E  E X I S T E N C I A (  C U Á N T O S  ? ) ,
 L A  P O B L A C I Ó N  D E L  Á R E A   A P O Y A  R E S E R V A N D O  E V E N T O S  C O M O  ( B O D A S ,  C U M P L E A Ñ O S  Y  C O N V E N C I O N E S )  

E L  E S T A D O  T A M B I É N  L O  U S O  C O M O  U N  E S P A C I O  P A R A  E S T E  T I P O  D E  E V E N T O S .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 M A N T I E N E  U N  P E R F I L  M U Y  P R I V A D O  E N  U N A  Z O N A  M U Y  T R A N Q U I L A ,  E S C U C H A N D O  D E  L O S  V E C I N O S  L O S  M U R O S
A L T O S  P E R M I T E N  A  A N A N T A  P E R M A N E C E R  M U Y  P R I V A D A ,  P E R O  A  S U  V E Z  N O  T A N  E X P U E S T A  A  P Ú B L I C O  N U E V O .

47 - 60
66.7%

35 - 46
23.3%

61 - 80
6.7%

21 - 34
3.3%

P A R A  A Y U D A R  A  E L A B O R A R  U N  P E R F I L  D E  P A C I E N T E  Y  E N T E N D E R  L A S  D I S T I N T A S
 V A R I A B L E S  D E  L A  R E A L I D A D  D E  L O S  C L I E N T E S ,  S E  R E A L I Z A R O N  E N C U E S T A S  Y  
E N T R E V I S T A S  A  D I S T I N T O S  P A C I E N T E S  C O M O  A  P R O F E S I O N A L E S  E N  E L  Á R E A  D E
 M E D I C I N A  Y  . . . . . . . ( P S I C O L O G Í A  M A Y B E  )

C Ó M O  S E  A P R E C I A  E N  L A  T A B L A  T B 1  E L  M A Y O R  P O R C E N T A J E  D E  P A C I E N T E S  S E  E N C U E N T R A
 E N T R E  L O S  4 7 - 6 0  A N O S ,  E D A D E S  E N  L A S  Q U E  F Í S I C A M E N T E  C U E N T A N  C O N  M O L E S T I A  O
 M U C H O  S T R E S S  P O R  L A  P R E S I Ó N  D E  L A  S O C I E D A D  M O D E R N A .

1 1 0

1 1 1

PACIENTE
I N V O L U C R A M I E N T O  

D E  L A  S O C I E D A D  

A  C O N T I N U A C I O N  S E  P R E S E N T A  A L G U N O S  R E S U L T A D O S  O B T E N I D O S  E N  L A S  E N C U E S T A S .

E S T E  R A N G O  D E  E D A D  C O M P R E N D E  E N  S U

M A Y O R Í A  A  E J E C U T I V O S  Y  P E R S O N A S

 C O N  P U E S T O S  D E  A L T O  A L C A N C E

E C O N O M I C O  Y  E M P R E N D E D O R E S

I N D E P E N D I E N T E S .



 2.1 PERFIL DEL USUARIO
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TACoronado

30%

San Jose
14%

Tibas
12%

San Rafael
10%

La guacima 
8%

Guadalupe
8%

Heredia
6%

Curridabat
6%

Desamparados
4%

San Antonio
2%MUJERES:

 

HOMBRES:

0 10 20 30 40 50

NACIONAL 

INTERNACIONAL 

1 1 2

1 1 3

PACIENTE

T A M B I É N  M U E S T R A  Q U E  L A  M A Y O R Í A  D E  L O S  P A C I E N T E S  S O N  D E  L A  G A M ,  M U Y  C E R C A N O S  A  L A  U B I C A C I Ó N

 P R O P U E S T A  P O R  E L  P R O Y E C T O .

D A T O S

36

14

NACIONALIDAD DE

POBLACION

2 

2  

NACIONAL:

 

INTERNACIONAL:

Q U E  L E  P A R E C E  L A  I D E A  D E  U N  W E L L N E S S   C O M B I N A D O  C O N  U N

 C E N T R O  D E  E S P E C I A L I D A D E S  M E D I C A S  P A R A  C O R O N A D O .

E N  L A  E N C U E S T A  R E F L E J A  Q U E  L E S  P A R E C E  U N A  M U Y  B U E N A  I D E A  T E N E R  E S T E  T I P O  D E
 A P R O X I M A C I Ó N  M É D I C A ,  Y A  Q U E  N O  H A Y  A L G O  A S Í  E N  L A  C E R C A N Í A  C O N  E S T E  M É T O D O ,  
T A M B I É N  E S  P O S I T I V O  T E N E R  U N  C E N T R O  P A R A  C U A L Q U I E R  T I P O  D E  E M E R G E N C I A  L E V E ,  Y A
 Q U E  S I  H A Y  M Á S  E N  C O R O N A D O ,  P E R O  S I E M P R E  P A S A N  C O M P L E T A M E N T E  L L E N O S ,  T A M B I E N
 S E  M E N C I O N A  Q U E  N I N G U N A  D E  L A S  I N S T I T U C I O N E S  S E  C O N C E N T R A  T A N T O  E N  L A  S A L U D
M E N T A L .

0 10 20 30 40 50

Necesario 

No Me Interesa 



 2.1 PERFIL DEL USUARIO

EN
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1 1 4

1 1 5

PACIENTE
¿ C U A N T A S  V E C E S  P O R  A Ñ O  S E  H A C E  U N  C H E Q U E O  M É D I C O ?

E N  L A  E N C U E S T A  R E F L E J A  Q U E  L E S  P A R E C E
U N A  M U Y  B U E N A  I D E A  T E N E R  E S T E  T I P O  D E
 A P R O X I M A C I Ó N  M É D I C A ,  Y A  Q U E  N O  H A Y
A L G O  A S Í  E N  L A  C E R C A N Í A  C O N  E S T E
M É T O D O ,  
T A M B I É N  E S  P O S I T I V O  T E N E R  U N  C E N T R O
P A R A  C U A L Q U I E R  T I P O  D E  E M E R G E N C I A
L E V E ,  Y A
 Q U E  S I  H A Y  M Á S  E N  C O R O N A D O ,  P E R O
S I E M P R E  P A S A N  C O M P L E T A M E N T E  L L E N O S ,
T A M B I E N
 S E  M E N C I O N A  Q U E  N I N G U N A  D E  L A S
I N S T I T U C I O N E S  S E  C O N C E N T R A  T A N T O  E N  L A
S A L U D  M E N T A L .

¿ S A B E  U S T E D  D Ó N D E  E S T Á  U B I C A D O  A N A N T A  W E L L N E S S  &  R E T R E A T ?

 

 

No
50%

Si
25%

Usaria Waze
25%

Vehículo  propio
76%

Taxi/Uber
16%

Autobús
4%

Otro específique.
4%

¿ Q U E  M E D I O  D E  T R A N S P O R T E  E S  E L  Q U E  U T I L I Z A R Í A  P A R A  L L E G A R  A  A N A N T A  W E L L N E S S  &  R E T R E A T ?

 

0 5 10 15 20

0 veces 

1 a 2 consultas 

3 a 4 consultas 

Más de 5 consultas. 

E N  L A  E N C U E S T A  R E F L E J A  Q U E  L E S  P A R E C E  U N A  M U Y  B U E N A  I D E A  T E N E R  E S T E  T I P O  D E
 A P R O X I M A C I Ó N  M É D I C A ,  Y A  Q U E  N O  H A Y  A L G O  A S Í  E N  L A  C E R C A N Í A  C O N  E S T E  M É T O D O ,  
T A M B I É N  E S  P O S I T I V O  T E N E R  U N  C E N T R O  P A R A  C U A L Q U I E R  T I P O  D E  E M E R G E N C I A  L E V E ,  Y A
 Q U E  S I  H A Y  M Á S  E N  C O R O N A D O ,  P E R O  S I E M P R E  P A S A N  C O M P L E T A M E N T E  L L E N O S ,  T A M B I E N
 S E  M E N C I O N A  Q U E  N I N G U N A  D E  L A S  I N S T I T U C I O N E S  S E  C O N C E N T R A  T A N T O  E N  L A  S A L U D
M E N T A L .

E N  L A  E N C U E S T A  R E F L E J A  Q U E  L E S  P A R E C E  U N A  M U Y  B U E N A  I D E A  T E N E R  E S T E  T I P O  D E
 A P R O X I M A C I Ó N  M É D I C A ,  Y A  Q U E  N O  H A Y  A L G O  A S Í  E N  L A  C E R C A N Í A  C O N  E S T E  M É T O D O ,  
T A M B I É N  E S  P O S I T I V O  T E N E R  U N  C E N T R O  P A R A  C U A L Q U I E R  T I P O  D E  E M E R G E N C I A  L E V E ,  Y A
 Q U E  S I  H A Y  M Á S  E N  C O R O N A D O ,  P E R O  S I E M P R E  P A S A N  C O M P L E T A M E N T E  L L E N O S ,  T A M B I E N
 S E  M E N C I O N A  Q U E  N I N G U N A  D E  L A S  I N S T I T U C I O N E S  S E  C O N C E N T R A  T A N T O  E N  L A  S A L U D
M E N T A L .

¿ C U A L  B E N E F I C I O  L E  V E  U S T E D  A  U N A  C L Í N I C A  M É D I C A  P R I V A D A  C O N T R A  L A  P Ú B L I C A ? .

 

0 10 20 30 40

Rapidez 

Personal 

Precio 

Equipos 

E N  L A  E N C U E S T A  R E F L E J A  Q U E  L E S  P A R E C E  U N A  M U Y  B U E N A  I D E A
T E N E R  E S T E  T I P O  D E
 A P R O X I M A C I Ó N  M É D I C A ,  Y A  Q U E  N O  H A Y  A L G O  A S Í  E N  L A
C E R C A N Í A  C O N  E S T E  M É T O D O ,  
T A M B I É N  E S  P O S I T I V O  T E N E R  U N  C E N T R O  P A R A  C U A L Q U I E R  T I P O
D E  E M E R G E N C I A  L E V E ,  Y A
 Q U E  S I  H A Y  M Á S  E N  C O R O N A D O ,  P E R O  S I E M P R E  P A S A N
C O M P L E T A M E N T E  L L E N O S ,  T A M B I E N
 S E  M E N C I O N A  Q U E  N I N G U N A  D E  L A S  I N S T I T U C I O N E S  S E
C O N C E N T R A  T A N T O  E N  L A  S A L U D  M E N T A L .



 2.1 PERFIL DEL USUARIO

EN
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1 1 6

1 1 7

PACIENTE
¿ C U A N T A S  V E C E S  P O R  A Ñ O  S E  H A C E  U N  C H E Q U E O  M É D I C O ?

E N  L A  E N C U E S T A  R E F L E J A  Q U E  L E S  P A R E C E  U N A
M U Y  B U E N A  I D E A  T E N E R  E S T E  T I P O  D E
 A P R O X I M A C I Ó N  M É D I C A ,  Y A  Q U E  N O  H A Y  A L G O
A S Í  E N  L A  C E R C A N Í A  C O N  E S T E  M É T O D O ,  
T A M B I É N  E S  P O S I T I V O  T E N E R  U N  C E N T R O  P A R A
C U A L Q U I E R  T I P O  D E  E M E R G E N C I A  L E V E ,  Y A
 Q U E  S I  H A Y  M Á S  E N  C O R O N A D O ,  P E R O  S I E M P R E
P A S A N  C O M P L E T A M E N T E  L L E N O S ,  T A M B I E N
 S E  M E N C I O N A  Q U E  N I N G U N A  D E  L A S
I N S T I T U C I O N E S  S E  C O N C E N T R A  T A N T O  E N  L A
S A L U D  M E N T A L .

¿ S A B E  U S T E D  D Ó N D E  E S T Á  U B I C A D O  A N A N T A  W E L L N E S S  &  R E T R E A T ?
 

 

No
50%

Si
25%

Usaria Waze
25%

Vehículo  propio
76%

Taxi/Uber
16%

Autobús
4%

Otro específique.
4% ¿ Q U E  M E D I O  D E  T R A N S P O R T E  E S  E L  Q U E  U T I L I Z A R Í A  P A R A

 L L E G A R  A  A N A N T A  W E L L N E S S  &  R E T R E A T ?
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3 a 4 consultas 

Más de 5 consultas. 

E N  L A  E N C U E S T A  R E F L E J A  Q U E  L E S  P A R E C E  U N A  M U Y  B U E N A  I D E A  T E N E R  E S T E  T I P O  D E
 A P R O X I M A C I Ó N  M É D I C A ,  Y A  Q U E  N O  H A Y  A L G O  A S Í  E N  L A  C E R C A N Í A  C O N  E S T E  M É T O D O ,  
T A M B I É N  E S  P O S I T I V O  T E N E R  U N  C E N T R O  P A R A  C U A L Q U I E R  T I P O  D E  E M E R G E N C I A  L E V E ,  Y A
 Q U E  S I  H A Y  M Á S  E N  C O R O N A D O ,  P E R O  S I E M P R E  P A S A N  C O M P L E T A M E N T E  L L E N O S ,  T A M B I E N
 S E  M E N C I O N A  Q U E  N I N G U N A  D E  L A S  I N S T I T U C I O N E S  S E  C O N C E N T R A  T A N T O  E N  L A  S A L U D
M E N T A L .

E N  L A  E N C U E S T A  R E F L E J A  Q U E  L E S  P A R E C E  U N A  M U Y  B U E N A  I D E A  T E N E R  E S T E  T I P O  D E
 A P R O X I M A C I Ó N  M É D I C A ,  Y A  Q U E  N O  H A Y  A L G O  A S Í  E N  L A  C E R C A N Í A  C O N  E S T E  M É T O D O ,  
T A M B I É N  E S  P O S I T I V O  T E N E R  U N  C E N T R O  P A R A  C U A L Q U I E R  T I P O  D E  E M E R G E N C I A  L E V E ,  Y A
 Q U E  S I  H A Y  M Á S  E N  C O R O N A D O ,  P E R O  S I E M P R E  P A S A N  C O M P L E T A M E N T E  L L E N O S ,  T A M B I E N
 S E  M E N C I O N A  Q U E  N I N G U N A  D E  L A S  I N S T I T U C I O N E S  S E  C O N C E N T R A  T A N T O  E N  L A  S A L U D
M E N T A L .

Q U E  B E N E F I C I O  L E  V E  U S T E D  A  U N A  C L Í N I C A  

M É D I C A  P R I V A D A  C O N T R A  L A  P Ú B L I C A .
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Personal 
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Equipos 

E N  L A  E N C U E S T A  R E F L E J A  Q U E  L E S  P A R E C E  U N A
M U Y  B U E N A  I D E A  T E N E R  E S T E  T I P O  D E
 A P R O X I M A C I Ó N  M É D I C A ,  Y A  Q U E  N O  H A Y  A L G O
A S Í  E N  L A  C E R C A N Í A  C O N  E S T E  M É T O D O ,  
T A M B I É N  E S  P O S I T I V O  T E N E R  U N  C E N T R O  P A R A
C U A L Q U I E R  T I P O  D E  E M E R G E N C I A  L E V E ,  Y A
 Q U E  S I  H A Y  M Á S  E N  C O R O N A D O ,  P E R O  S I E M P R E
P A S A N  C O M P L E T A M E N T E  L L E N O S ,  T A M B I E N
 S E  M E N C I O N A  Q U E  N I N G U N A  D E  L A S
I N S T I T U C I O N E S  S E  C O N C E N T R A  T A N T O  E N  L A
S A L U D  M E N T A L .
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PROFESIONALES

L O S  U S U A R I O S  D E  A N A N T A  W E L L N E S S  A N D  R E T R E A T  S O N  P E R S O N A S  Q U E  P U E D E N  O  N O  C U E N T A R
C O N  M U C H O  C O N O C I M I E N T O  E S P E C I F I C O  S O B R E  L O S  M A L E S  Q U E  P U E D E N  E S T A R  V I V I E N D O  O  C O M O
P U E D E N  E S T O S  M I S M O S  E S T A R  A F E C T A N D O  S U  S A L U D  M E N T A L  Y  F I S I C A  D E  M A N E R A  C R O N I C A ,
P E R O  D E F I N I T I V A M E N T E  S A B E N  Y  S I E N T E N  Q U E  A L G O  N O  E S T A  B I E N  Y  B U S C A N  A Y U D A .

L O S  U S U A R I O S  M U C H A S  V E C E S  L L E G A N  A L  W E L L N E S S  S I N  N I N G U N A  E X P E C T A T I V A  D E  M E J O R A  O
C A M B I O ,  Y A  Q U E  E N  M U C H O S  C A S O S  H A N  V I V I D O  P R O B L E M A S  D E  M A N E R A  P R O L O N G A D A  P O R  U N
L A R G O  P E R I O D O  D E  T I E M P O  E N  L O S  C U A L E S  E S T O S  P E R I O D O S  S E  P O D R I A N  E X T E N D E R  H A S T A  E N
D E C A D A S  Y  S E  D A N  C U E N T A  Q U E  A L G O  N O  E S T A  B I E N  A L  C O N S U L T A R L O  C O N  S U S  P A R E S ,  A M I G O S
O  F A M I L I A .  

P A R A  L O S  U S U A R I O S  D E  A N A N A T A  W E L L N E S S  A N D  R E T R E A T  E S  M U Y  I M P O R T A N T E  L A  A T E N C I O N  Y
L A  E S C U C H A  P R E V I A  A  L O S  T R A T A M I E N T O S ,  Y A  Q U E  E S T O  V A  A  D E F I N I R  D E  Q U E  M A N E R A  L A
P E R S O N A  T E N G A  U N A  E X P E R I E N C I A  P O S I T I V A  E N  T O D O  S E N T I D O  Y  P U E D A  E X P E R I M E N T A R  C O N
A G R A D O  U N A  M E J O R A  S I G N I F I C A T I V A  E N  C U A L Q U I E R  A M B I T O  D E  S U  V I D A  P O R  E L  C U A L  L L E G U E  A
S E R  T R A T A D A .

N O  H A Y  U N A  F O R M U L A  S E C R E T A  P A R A  L A S  P E R S O N A S  Q U E  V A N  A  S E R  T R A T A D A S  E N  A N A N T A
W E L L N E S S  A N D  R E T R E A T ,  C A D A  P E R S O N A  E S  U N  M U N D O  D I F I R E N T E  Q U E  C U E N T A  Q U E  C O N
G E N E T I C A ,  E X P E R I E N C I A S  D E  V I D A  Y  P E N S A M I E N T O S  U N I C O S .  L O  I M P O R T A N T E  E S  B R I N D R A R  U N
S E R V I C I O  I N T E G R A L  P A R A  Q U E  H A Y A N  E X P E C T A T I V A S  D E  M E J O R A  D E S P U E S  D E  E L  P R I M E R
C O N T A C T O  C O N  A N A N T A .

L O S  P R O F E S I O N A L E S  D E  A N A N A T A  W E L L N E S S  A N D  R E T R E A T  F O R M A N  P A R T E  D E  U N  E Q U I P O
M U L T I D I S I P L I N A R I O  D O N D E  T O D O S  Y  C A D A  U N O  D E  E L L O S  S O N  S U M A M E N T E  I M P O R T A N T E S
P A R A  G E N E R A R  U N  C A M B I O  P O S I T I V O  E N  L A S  P E R S O N A S  O  E N  E S T E  C A S O  E N  L O S  U S U A R I O S .
D E  A N A N T A  W E L L N E S S  A N D  R E T R E A T .  

P O R  E S T A  R A Z Ó N  E S  Q U E  L O S  P R O F E S I O N A L E S  E S P E R A N  Q U E  L A S  I N S T A L A C I O N E S  S E A N
A D E C U A D A S  P A R A  G E N E R A R  E L  I M P R A C T O  P E N S A D O  E N  L A S  V I D A S  D E  L O S  C L I E N T E S .

A N A N T A  W E L L N E S S  A N D  R E T R E A T  S E  B A S A  S O B R E  E L  L E M A :  P A R A  U N A  V I D A  S A N A  Y  E N
E Q U I L I B R I O  Y  L O S  P R O F E S I O N A L E S  Q U E  F O R M A N N  P A R T E  D E L  E Q U I P O  D E  A N A N T A  W E L L N E S S
A N D  R E T R E A T  S A B E N  Q U E  L O  M A S  I M P O R T A N T E  E S  E L  P O D E R  B R I N D A R  L A  O P O R T U N I D A D  D E
C A M B I O  P A R A  L O S  U S U A R I O S  P O R  M E D I O  D E  L O S  T R A T A M I E N T O S  Y  T E R A P I A S .
E L  C A M B I A R  D E  M A N E R A  P O S I T I V A  L A  F O R M A  D E  V I V I R  Y  P E N S A R  P O R  M E D I O  D E  L A  P A R T E
C L I N I C A  O  P S I C O L O G I C A  E S  U N A  D E  L A S  G R A N D E S  B A S E S  P A R A  Q U E  C A D A  P E Q U E Ñ O  C A M B I O
F U N C I O N E  C O M O  U N  E F E C T O  D O M I N O  E N  L A S  F A M I L I A S  D E  L O S  U S U A R I O S  Y  A S Í  M E J O R A R  L A
V I D A  D E  T O D A S  L A S  C O M U N I D A D E S  P O S I B L E S .

T O D O  G R A N  C A M B I O  I N I C I A  P O R  U N A  P E Q U E Ñ A  A C C I Ó N .
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"El país tiene una deuda con 

la salud mental "
Patricia Blanco Picado Periodista UCR (2019)

 

A  S A L U D  M E N T A L  S I G U E  S I E N D O  D E J A D A  A  U N  L A D O  E N  E L  P A I S ,  A P E S A R

D E  L O S  E S F U E R Z O S  D E  I N S T I T U C I O N E S  Y  O R G A N I Z A C I O N E S  S O C I A L E S .

H A C E  U N O S  A Ñ O S  L A  S A L U D  M E N T A L  L A  S A L U D  M E N T A L  N O  V A L Í A  N A D A ,

P E R O  S E  A  E M P E Z A D O  A  P O C O  A  P O C O  C A M B I A R  L A  M E N T A L I D A D  D E  L O S

P O L Í T I C O S  Y  I N S T I T U C I O N E S  P Ú B L I C A S  P A R A  D A R L E  É N F A S I S  A  E S T E

V I R U S  I N V I S I B L E .

E X I S T E  P R E O C U P A C I Ó N  E N T R E  L A S  A U T O R I D A D E S  Y  P R O F E S I O N A L E S  Q U E

T R A B A J A N  E N  P R I M E R  P L A N O  C O N  E S T A S  E N F E R M E D A D E S ,  Y A  Q U E  A N T E S

S O L O  S E  P R E S E N T A B A  E N T R E  U N A  P O B L A C I Ó N  D E  E D A D  M U C H O  M Á S

A V A N Z A D A  C A M B I A N D O  E N  L O  Q U E  S O L O  S E  P U E D E  D E S C R I B I R  C O M O  U N

V I R U S / E N F E R M E D A D  Q U E  Y A  N O  L E  I M P O R T A  L A  E D A D ,  L O S  T R A S T O R N O S

M E N T A L E S  Y  D E L  C O M P O R T A M I E N T O  D E  L O S  P A C I E N T E S  L E  A  P A S A D O  U N A

J U G A D A  S O R P R E S A  A L  M U N D O  E N  E S T O S  3 0  A Ñ O S  S E  A  T R I P L I C A D O  L A

P O B L A C I Ó N  C O N  U N A  D E M E N C I A .

L
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S E G Ú N  E L  P S I Q U I A T R A  J A V I E R  C O N T R E R A S  C I T A  " E S  M U Y  I M P O R T A N T E  Q U E  L A S  P E R S O N A S  C O N

A L G Ú N  M A L E S T A R  E M O C I O N A L  R E C I B A N  A T E N C I Ó N  P R O N T A  Y  O P O R T U N A "  ( N O T I C I A S  U C R  2 0 1 9 )

P O R  L O  T A N T O  T A M B I É N  A G R E G O  L A  N E C E S I D A D  D E  M A Y O R  I N V E R S I Ó N  E N  L A  S A L U D  M E N T A L  Y

E L  D I A G N Ó S T I C O .

 

L A  C C S S  E X P L I C A  Q U E  E N T R E  L A S  E N F E R M E D A D E S  P S I Q U I Á T R I C A S  M Á S  F R E C U E N T E S  E N  E L

P A Í S  S E  M E N C I O N A  L O S  T R A S T O R N O S  A N S I O S O S  Y  D E P R E S I V O S .  L A  D E P R E S I Ó N  E S T Á  E N T R E

L A S  P R I M E R A S  D I E Z  C A U S A S  D E  C O N S U L T A  Y  O C U P A  E L  Q U I T Ó  P U E S T O  D E  L A S

I N C A P A C I D A D E S .

E L  S U I C I D I O  Y  L O S  I N T E N T O S  E S T Á N  E N  I N C R E M E N T O  L A  T A S A  D E  S U I C I D I O S  E S  D E  5 . 8  P O R

C A D A  1 0 0 M I L  H A B I T A N T E S  D A N D O  U N  P R O M E D I O  D E  3 1 8  S U I C I D I O S  A L  A Ñ O ,  A S I M I M O  E L  O I J

R E V E L Ó  Q U E  E L  S U I C I D I O  E S  L A  T E R C E R A  C A U S A  D E  M U E R T E  E N T R E  L O  J Ó V E N E S  E N  E D A D E S

E N T R E  1 5  Y  1 9  A Ñ O S .

C O N  L A  F A L T A  D E  A P O R T A  D E L  G O B I E R N O  Y  L A  F A L T A  D E  F O N D O S  P Ú B L I C O S  S E  B U S C A R Á  P O R

M E D I O  D E L  P R O Y E C T O  A N A N T A  W E L L N E S S  R E T R E A T  A N D  C L I N I C  A Y U D A R  C O N  M É T O D O S  M I X T O S

M É D I C O S  Y  P S I C O L Ó G I C O S  A L I V I A R  E S T Á  Á R E A  D E  D É F I C I T . . .
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Patricia Blanco Picado Periodista UCR (2019)

 

" De acuerdo con los especialistas, es muy

 importante recibir atención pronta y

oportuna"
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1 2 4

1 2 5

L

L

A )  F A L T A  D E  I N F R A E S T R U C T U R A :  
E N  E L  P A Í S  N O  E X I S T E  U N  P R O Y E C T O  E N  Q U E  E N G L O B E  Y  I N T E G R E  L A  C O M B I N A C I Ó N  D E  D I S C I P L I N A S  M E N T A L / M É D I C A / S P A

Y  Q U E  C U M P L A  C O N  L O S  R E Q U I S I T O S  I N T E R N A C I O N A L E S .

   uego de un análisis de la situación actual del país en temas de infraestructura, apoyo

social y criterios recolectados  en encuestas, entrevistas y artículos conseguidos en

internet, se determinan los siguientes problemas como los que se representa un mayor reto

para la existencia de este proyecto.

B )  F A L T A  D E  A P O Y O  G U B E R N A M E N T A L :
E L  P A I S  C U E N T A  C O N  A L G U N O S  P R O G R A M A S  D E  D E S A R R O L L O  P A R A  L O S  P A C I E N T E S ,  P E R O  E N  E L  Á R E A  D E  S A L U D  M E N T A L

S O N  M U Y  P O C O S  L O S  M E D I O S  E C O N Ó M I C O S  C O N  L O S  Q U E  C U E N T A N ,  A  N I V E L  D E  I N S T I T U C I O N E S  O  D E  A Y U D A  E C O N Ó M I C A ,

G R A N  P A R T E  D E  L A  C A R G A  E N  I N V E R S I O N  E C O N Ó M I C A  D E L  S E C T O R  S A L U D  R E C A E  S O B R E  L O S  P R O P I O S  P A C I E N T E S  Y  S U S

F A M I L I A S .

 

C )  F A L T A  D E  A P O Y O  P R O F E S I O N A L  E N  P R O C E S O  D E  R E C U P E R A C I Ó N :
E L  A C C E S O  A  P R O F E S I O N A L E S  D E  L A  S A L U D ,  C O M O  P S I C Ó L O G O S ,  M É D I C O S ,  N U T R I C I O N I S T A ,  T E R A P E U T A S  Y  O T R O S ,  D E

F O R M A  G R A T U I T A  O  E N  P R E C I O S  M Á S  A C C E S I B L E S  E S  L I M I T A D A ,  P U E S  L A  O F E R T A  D E  A P O Y O  Q U E  D A  E L  G O B I E R N O  N O  D A

A B A S T O  E S  Ú N I C A M E N T E  P A R A  P A C I E N T E S  C O N  N E C E S I D A D E S  E X T R E M A S ,  D E J A N D O  A  U N A  G R A N  P O B L A C I Ó N  D E  P A C I E N T E S

S I N  A C C E S O  A  E S T O S  S E R V I C I O S .

D )  F A L T A  D E  P R E S U P U E S T O :
E L  P R E S U P U E S T O  Q U E  P R O P O N E  E L  G O B I E R N O  N O  E S  S U F I C I E N T E ,  C O M O  S E

M E N C I O N Ó  E L  P A Í S  T I E N E  U N A  G R A N  D E U D A  C O N  S U  P O B L A C I Ó N  Y  N O  E S  U N A

F I N A N C I E R A ,  M U C H O S  D E  L O S  F O N D O S  S E  D E S T I N A N  A  O T R A  R A M A  D E  S A L U D

D E J A N D O  M U Y  P O C O  P A R A  L A  S A L U D  M E N T A L .  

E )  F A L T A  D E  I N F R A E S T R U C T U R A  ( E Q U I P O S )  M É D I C A .
E L  P A Í S  N O  C U E N T A  C O N  M U C H O S  E Q U I P O S  D E  D I A G N Ó S T I C O   Q U E  C U M P L A N  L A

D E M A N D A  Y  L A  E X I G E N C I A  P A R A  P O D E R  D I A G N O S T I C A R  D E  F O R M A  T E M P R A N A ,

M Á S  B I E N  V E M O S  C Ó M O  S E  A U M E N T A N  L A S  L I S T A S  D E  E S P E R A  E N  H O S P I T A L E S

Y  C L Í N I C A S  G E N E R A L E S ,  C O M P L I C A N D O  L A  O P O R T U N I D A D  D E  P O D E R  D E T E C T A R

E S T O S  P R O B L E M A S . . . .

F )  T R A N S P O R T E :
E L  P R I N C I P A L  A C C E S O  A  C O R O N A D O  D E  F O R M A  P U B L I C A  E S  L I M I T A D A  C O N  P O C O

H O R A R I O S  D E  T R A N S P O R T E .

PRICIPALES 
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EL CANTÓN DE CORONADO ES ELCANTÓN NUMERO 20, ESTA
UBICADO EN SAN JOSE CON LAS GENERALIDADES DE SU ESCUDO
CON PREDOMINANCIA DE LA COSTA RICA  ANTIGUA Y AGRICOLA
Y UNA BANDERA DE TRES COLORES COMO LO SON, EL CELESTE,
BLANCO Y VERDE REPRESENTANDO LAS RIQUESAS DEL CANTON
Y CINCO ESTRELLAS REPRESENTANDO LOS CINCO DISTRITOS DEL
MISMO, CORONADO ES FAMOSO POR SU  IGLESIA UBICADA EN
SAN ISIDRO, LA CAPITAL DEL CANTÓN Y SUS COLORES Y GENTE
LE DAN UN ALMA ALEGRE Y PINTAN DE SONRISAS EL LUGAR.

1 2

3

5

4

F U N D A C I Ó N  1 5  D E  N O V I E M B R E  D E  1 9 1 0

 COSTA RICA. SAN JOSE SAN ISIDRO

U B I C A C I O NASPECTOS GENERALES

C A N T Ó N  S A N  A N T O N I O  

D E  C O R O N A D O

S U R E S T E :  O R E A M U N O

N O R O E S T E :  H E R E D I A

N O R T E :  H E R E D I A

N O R E S T E :  P O C O C Í

O E S T E :  H E R E D I A

M O R A V I A  R O S A  D E  L O S  V I E N T O S

E S T E :  O R E A M U N

S U R O E S T E :  M O R A V I A  S U R :  G O I C O E C H E A ,  C A R T A G O

C O L I N D A N T E

4 .  P A T A L I L L O

1 .  S A N  I S I D R O

2 .  S A N  R A F A E L

3 .  D U L C E  N O M B R E  D E  J E S U S

5 .  C A S C A J A L

 5  D I S T R I T O S

8 3 ° 5 8 ′ 5 3 ″ O

1 0 ° 0 4 ′ 4 3 ″ N  

C O O R D E N A D A S

P A R Q U E

N A C I O N A L  

B R A U L I O

C A R R I L L O

1 2 91 2 8

F 1 0 1 F 1 0 2



COSTA RICA TIENE SISTEMAS DE CLASIFICACIÓN DE LA VEGETACIÓN, QUE LOGRAN
SEPARAR LOS DIFERENTES ECOSISTEMAS SEGUN SUS CARACTERISTICAS Y VARIABLES

CORONADO, UBICADO EN EL VALLE CENTRAL, TIENE CARACTERISTICAS DE
PRECIPITACIONES PROMEDIO ANUALES DE 2400MM Y 20°C DE TEMPERATURA
PROMEDIO CON 
UNA ALTUTUD MEDIA DE 1100MSNM, AL LIMITAR CON LA CORDILLERA CENTRAL,
ESTRIBACIONES DE TALAMANCA Y CERROS DE SAN MIGUEL.

CORONADO ES UN CANTÓN EXTENSO, TAMBIEN PRESENTA EN EL NORTE DIFERENTE
CLASIFICACIÓN DE BOSQUE MUY HÚMEDO TROPICAL EN EL PARQUE NACIONAL
BRAULIO CARRILLO (BMH-T): EN SU PRECIPITACIÓN SE VE QUE FLUCTÚA ENTRE 4000 Y
MÁS DE 6000 MM MEDIA ANUAL (BOLAÑOS ET AL,2005). 
ES DECIR, TIENE UN SISTEMA DE PRECIPITACIÓN ALTO Y POR ESTO MISMO NO SE
PUEDE INDICAR QUE EXISTA UNA ESTACIÓN SECA DEFINIDA, PERO SI PRESENTA
PERIODOS DON LA LLUVIA DISMINUYE, EN EL PARQUE NO HAY MESES SECOS PORQUE
NO HAY FALTA DE RIEGO EN EL SUELO PARA LAS PLANTAS Y LA NATURALEZA.

ZONAS DE VIDA ZONAS DE VIDA

1 3 11 3 0



5 1 5  E S P E C I E S  D E  A V E S  E N T R E  R E S I D E N T E S  Y  M I G R A T O R I A S
2 1 8  E S P E C I E S  D E  A N F I B I O S  Y  R E P T I L E S  

1 6 4  E S P E C I E S  D E  M A M I F E R O S

F L O R A
C O R O N A D O  U B I C A D O  E N  E L  V A L L E  C E N T R A L   S E  E N C U E N T R A  A  1 0  K I L O M E T R O S  D E  S A N  J O S E  C E N T R O  Y
B R I N D A  U N  A M B I E N T E  T R A N Q U I L O  Y  U N  P A I S A J E  R U R A L  C O R O N A D O  C O L I N D A  C O N  E L  P A R Q U E  N A C I O N A L
B R A U L I O   C A R R I L L O .  T A M B I É N  S E  E N C U E N T R A N  R U T A S  R E G U L A R E S  D E  T R A N S P O R T E .  L O S  A U T O B U S E S  E N
R U T A  A  S A N  J O S É  E N   U N O S  2 0  Ó  3 0  M I N U T O S  D E  V I A J E ,  L O  Q U E  F A C I L I T A  E L  T R A N S P O R T E  A  L A  C I U D A D .

E S P E C I E S

L A  M A Y O R  P A R T E  D E L  P A R Q U E  E S T Á  C U B I E R T O  P O R  U N  B O S Q U E  P R I M A R I O ,  E N  E L  Q U E  E X I S T E N  U N A S
6 . 0 0 0  E S P E C I E S  D E  P L A N T A S  ( B R E N E S  Y  G O N Z Á L E Z ,  1 9 9 3 ) ,  Q U E  R E P R E S E N T A N  L A  M I T A D  D E L

T O T A L  D E  E S P E C I E S  D E  T O D O  E L  P A Í S  ( M I N A E  2 0 0 3 A ) .

P O S E E  U N A  V E G E T A C I Ó N  E X U B E R A N T E ,  S I E M P R E  V E R D E  T Í P I C A  D E L  C L I M A  T E M P L A D O - F R Í O ,  E N  L A S  Z O N A S
A L T A S  S E  C A R A C T E R I Z A  P O R  S E R  T I P O  B O S C O S O ,  C O N  Á R B O L E S  A L T O S  C O M O  C A O B A S ,  N A Z A R E N O S ,  Y O S ,
J Í C A R O S ,  R O B L E S  Y  C I P R E S I L L O S ;  A R B U S T O S ,  M A T O R R A L E S ,  P A R Á S I T A S .  E N  E L  C E N T R O  E S  C O M Ú N  V E R
Á R B O L E S  F R U T A L E S  Y  O R N A M E N T A L E S ,  D O N D E  S E  A L O J A N  M U C H A S  E S P E C I E S  D E  A V E S .  P E Q U E Ñ O S
A R B U S T O S  F L O R A L E S ,  V E R A N E R A S ,  E N R E D A D E R A S  A S Í  C O M O  O R Q U Í D E A S .

F A U N A
A L  S E R  P A R T E  D E L  S I S T E M A  M O N T A Ñ O S O  C E N T R A L ,  E N  C O R O N A D O  S E  P U E D E N  E N C O N T R A R  M U C H A S
E S P E C I E S  A N I M A L E S  T Í P I C O S  D E L  C L I M A  F R Í O ,  E N  L A  Z O N A  D E L  P A R Q U E  B R A U L I O  C A R R I L L O  H A Y  M Á S  D E
5 1 5  E S P E C I E S  D E  A V E S  C O M O  Q U E T Z A L E S ,  Y I G U I R O S ,  J I L G U E R O S  Y  M A M Í F E R O S  C O M O  M O N O S
( C A R A B L A N C A ,  C O L O R A D O  Y  A U L L A D O R ) ,  J A G U A R E S ,  D A N T A S ,  S A Í N O S  Y  C O Y O T E S .

E S P E C I E S

A L  S E R  U N  C A N T Ó N  P R I N C I P A L M E N T E  D E D I C A D O  A  L A  G A N A D E R Í A  L E C H E R A  H A Y
D I V E R S O S  T I P O S  D E  V A C A S ,  C A B R A S  Y  O V E J A S ,  E N  P A S T I Z A L E S  Y  F I N C A S  A  L O  L A R G O  D E

T O D A  L A  Z O N A .

E N  E N  Á R E A  C E N T R A L ,  S A N  I S I D R O ,  A L  S E R  U N A  Z O N A  U R B A N A  Y  M U Y  P O B L A D A ,  E S  D I F Í C I L  O B S E R V A R
A N I M A L E S  S A L V A J E S ,  P E R O  S I  S O N  C O M U N E S  L A S  A V E S  T A L E S  C O M O  E L  C O M E  M A Í Z ,  Y I G U I R R O ,  Z A N A T E ,
V I U D I T A ,  P E C H O  A M A R I L L O  E N T R E  M U C H O S  O T R O S .  E N  C U A N T O  A  M A M Í F E R O S  E S  C O M Ú N  E N C O N T R A R
A R D I L L A S  Y  Z O R R O S .  E N  C U A N T O  A  R E P T I L E S  H A Y  M U C H A S  E S P E C I E S  D E  S E R P I E N T E S ,  R A N A S ,  S A P O S ,
I G U A N A S  Y  L A G A R T I J A S  P E Q U E Ñ A S  Q U E  S O N  C O M U N E S  E N  L O S  E D I F I C I O S .

1 3 31 3 2

F 1 0 3

F 1 0 4

F 1 0 5

F 1 0 6

F 1 0 8
F 1 0 9

F 1 1 0

F 1 1 1

F 1 1 2

F 1 1 3

F 1 1 4

F 1 1 5

F 1 1 6

F 1 1 7

F 1 1 8

F 1 1 9

F 1 2 0

F 1 2 1

F 1 2 2

F 1 2 3

F 1 2 4

F 1 2 5



T C O R O N A D O  E S  H O G A R  D E  L A S  S I G U I E N T E S  I N S T I T U C I O N E S  :

I I N S T I T U T O  O N T E R A M E R I C A N P O  P A R A  L A  C O O P E R A C I O N  Y  A G R I C U L T U R A  [ E S ]
( I I C A )
C O M I T E  O L I M P I C O  N A C I O N A L
I N S T I T U T O  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  C L O D O M I R O  P I C A D O  D E  
L A  F A C U L T A D  D E  M I C R O B I O L O G I A  D E  L A  U N I V E R S I D A D  D E  C O S T A  R I C A ,
A S I L O  D E  A N C I A N O S  D E  L A S  M I S I O N E R A S  D E  L A  C A R I D A D ,  
S I R V E  A  S U  V E Z  C O M O  B A S E  D E  O P E R A C I O N E S  E N  E L  I S T M O
C E N T R O A M E R I C A N O A
A S O C I A C I Ó N  A U T O G E S T O R E S  P A R A  L A  S A L U D  D E  C O R O N A D O ,  
P R O P I E T A R I O S  D E  L A S  I N S T I T U C I O N E S  
T R A T A M I E N T O  D E  A L C O H O L ,  D R O G A S  Y  O T R A S  A D I C C I O N E S
I N S T I T U O  D E  L A  I N V E S T I G A C I O N  T E C N O L O G I C A  N A C I O N A L  ( C O N I C I T )

R E C U R S O S  N A T U R A L E S  

                      LOS PRINCIPALES ACTIVIDADES ECONOMICAS SON:
 

LA LECHERIA
AGRICULTURA DE CAFE Y OTROS SUB PRODUCTOS

SERVICIO COMO EL TURISMO

1 3 51 3 4

F 1 2 6

F 1 2 7

F 1 2 8

F 1 2 9



1 2

3

5

4

D E L I M I T A C I O N  D E  R A N G O S  D E
A N A L I S I S  D E  S I T I OUBICACACION DE

TERRENO
El proyecto se ubicara en Vasquez de Coronado del Lagar 150
mts. Norte contiguo al convento Hermanas de Sión San José
Vasquéz de Coronado, 11101

U B I C A C I O N  D E L  T E R R E N O

L I M I T E S

C O R O N A D O

C A N T Ó N  S A N  A N T O N I O  

D E  C O R O N A D O

AG U B I C A C I O N  D E L  T E R R E N O

 Bordes Vasquez de Coronado

Proyecto LoteN4 .  P A T A L I L L O

1 .  S A N  I S I D R O

2 .  S A N  R A F A E L

3 .  D U L C E  N O M B R E  D E  J E S U S

5 .  C A S C A J A L

 5  D I S T R I T O S

S U R E S T E :  O R E A M U N O

N O R O E S T E :  H E R E D I A

N O R T E :  H E R E D I A

N O R E S T E :  P O C O C Í

O E S T E :  H E R E D I A

M O R A V I A  R O S A  D E  L O S  V I E N T O S

E S T E :  O R E A M U N

S U R O E S T E :  M O R A V I A  S U R :  G O I C O E C H E A ,  C A R T A G O

C O L I N D A N T E

ASOLEAMIENTO Y VIENTOS 
PREDOMINANTES NIVEL MACRO

1 3 71 3 6



DATOS DE UBICACIÓN MAPA  ANTROPOACTITUD MAPA  BIOACTITUD MAPA  EDAFOACTITUD

N

LOTE

IGLESIA Y PARQUE IGLESIA Y PARQUE

LOTE
LOTE

IGLESIA Y PARQUE

LOTE

IGLESIA Y PARQUE

N
1 3 91 3 8



MAPA INDICE FRAGILIDAD AMBIENTAL MAPA GEOAPTITUD MAPA DESLIZAMIENTOS MAPA GEODINAMICA EXTERNA

N

ASPECTOS GENERALES

LOTE

IGLESIA Y PARQUE

LOTE

IGLESIA Y PARQUE

LOTE

IGLESIA Y PARQUE

LOTE

IGLESIA Y PARQUE

N 1 4 11 4 0



MAPA ACTIVIDAD VOLCANICA MAPA LITROPETROFÍSICOMAPA HIDROLOGEOLOGICO MAPA AMENAZA POR INUNDACIÓN

N

ASPECTOS GENERALES

LOTE

IGLESIA Y PARQUE

LOTE

IGLESIA Y PARQUE

LOTE

IGLESIA Y PARQUE

LOTE

IGLESIA Y PARQUE

N

1 4 31 4 2



MAPA AMENAZA SISMICA MAPA GEOMORFICO

N

ASPECTOS GENERALES

LOTE

IGLESIA Y PARQUE

LOTE

IGLESIA Y PARQUE

N 1 4 51 4 4



MAPA FORMACIÓN DEL TERRENO MAPA GEOMORFICOMAPA SUBCLASIFICACIÓN

N

ASPECTOS GENERALES

N
LOTE

IGLESIA Y PARQUE

LOTE

IGLESIA Y PARQUE

LOTE

IGLESIA Y PARQUE

1 4 71 4 6



Elaboracion propia mapa de hitios y nos 

fuente: Elaboracion propia

A N A L I S I S  M A C R O
H I T O S  Y  N O D O S

H I T O S N O D O S

C O R O N A D ON 1  I G L E S I A  D E  S A N  I S I D R O

2  M U N I C I P A L I D A D

3  P A R Q Q U E  D E  C O R O N A D O

1  I G L E S I A  D E  S A N  I S I D R O

2  M U N I C I P A L I D A D

3  P A R Q Q U E  D E  C O R O N A D O

4  T E R M I N A L  D E  B U S E S

5  F E R I A  D E  C O R O N A D O

6  B A N C O  B C R

L O S  H I T O S  D E  C O R O N A D O  M A R C A N  E L  

L Í M I T E  D E L  T E R R I T O R I O  Y

L O S  N O D O S  H A C E N  P A R T E  D E L  L I M I T E  

E S P A C I O N  D O N D E  H A Y   R E U N I O N  D E  

P E R S O N A S   M A S  E L L A S  N O  H A C E N  P A R T E

 P R I M O R D I A L  D E  L A S  A C T I V I D A D E S  D E  

C A D A  U N O  D E  L O S  N O D O S

H A C I A  H A C I A  G U A D A L U P E
H A C I A  S A N  P E D R O

H I T O S

H A C I A  C O R O N A D O

H A C I A  P L A T A N A R E S

I G L E S I A
P A R Q U E
A N A N T A  W E L L N E S  

A N D  R E T R E A T

1
2

3

1
2
3

1 4 91 4 8



A N A L I S I S  M A C R O

H I T O S  Y  N O D O S LOTE
PUNTO DE

REFERENCIA

 Bordes Vasquez de Coronado

Proyecto Lote
LOTE

IGLESIA Y PARQUE

CALLES
EXISTENTES

FLUJO DE
CALLES

N

TRANSPORTE 
PUBLICO

RADIO DE 
ALCANCE

1 5 11 5 0



DATOS GENERALES A NIVEL MACRO
D A T O S  V I A L E S

R U T A  N A C I O N A L  3 2

R U T A  N A C I O N A L  1 0 2

R U T A  N A C I O N A L  2 1 6

R U T A  N A C I O N A L  2 2 0

R U T A  N A C I O N A L  3 0 7

R U T A  N A C I O N A L  3 0 9

EL CANTÓN ESTA CUBIERTO 
POR LAS SIGUIENTES RUTAS

N

D I R E C C I Ó N

PUNTOS DE REUNIÓN
N

N

RIOS
ZONAS 

AGROPECUARIAS

COMERCIOS VIVIENDA

CONGESTION VIAL
HORAS PICO

IGLESIA Y PARQUE

ALTO
MEDIO
BAJO

1 5 31 5 2

F 1 3 0F 1 3 1

F 1 3 2

F 1 3 3 F 1 3 4

F 1 3 5 F 1 3 6

F 1 3 7

F 1 3 8



N

ASPECTOS GENERALES
D A T O S  C L I M A T I C O S  

DATOS CLIMATICOS INSTITUTO METEOROLOGICO NACIONAL

LLUVIA DURANTE EL AÑO EN MILIMETROS TEMPERATURA DURANTE EL AÑO 

VIENTOS PRINCIPALES Y SECUNDARIOS

VIENTOS ALISIOS 

PREDOMINANTES TODO EL AÑO

VIENTOS SINOPTICOS 

OCACIONALES DE MAYO A NOV.

DATOS CLIMATICOS INSTITUTO METEOROLOGICO NACIONAL
CARTA SOLAR 

LOTE

1 5 51 5 4

F 1 3 9



D A T O S  N I V E L  M E D I O
T I P O L O G I A

O M E R C I A L
L A  T I P O L O G I A  C O M E R C I A L  D E L  C A N T O N  D E

C O R O N A D O  S E  H A  V I S T I O  I N F L U E N C I A D A  E N  G R A N  M A N E R A  P O R  E L  

E S T I L O  D E  V I D A  D E L  C A N T O N  Y  S E  H A N  M A N T I N I D O  L A S  

C O N S T R U C C I O N E S  E X I S T E N T E S  D E L  L U G A R

P O R  L O  Q U E  N O  S E  O B S E R V A N  C O N S T R U C C I O N E S  M O D E R N A S
C

1 5 71 5 6

F 1 4 0 F 1 4 1 F 1 4 2 F 1 4 3



A S P E C T O S  G E N E R A L E S  N I V E L  M E D I O
T I P O L O G I A

D U C A T I V A
L A  T I P O L O G I A  E D U C A T I V A  D E  C O R O N A D O  S E  M A N T I E N E  R U R A L ,  E S P A C I O A S  A M P L I O S

Y  L L E N O S  D E  Z O N A S  V E R D E S  T A N T O  E N  C E N T R O S  D E  E D U C A C I O N  P U B L I C A  C O M O  E N  

C E N T R O S  D E  E D U C A C I O N  P R I V A D A ,  C A B E  D E S T A C A R  Q U E  L A  M O R F O L O G I A  D E  

L O S  C E N T R O S  P R I V A D O S  T I E N E  U N A  V A R I A C I O N  M A Y O R  Q U E  L O S  P U B L I C O S ,  P O R  N O  S E R  R E G I D A  

P O R  L O S  E S T A N D A R E S  O B L I G A T O R I O S  D E L  M I N I S T E R I O  D E  E D U C A C I O N  P U B L I C A  M E P
E

1 5 91 5 8

F 1 4 4 F 1 4 5 F 1 4 6 F 1 4 7



A S P E C T O S  G E N E R A L E S
T I P O L O G I A

I V I E N D A
E N  E L  C A S O  D E  L A  V I V I E N D A ,  C O R O N A D O  S E  H A  D E S T A C A D O  P O R  T E N E R  G R A N  V A R I E D A D  D E  

E S T I L O S  C O N S T R U C T I V O S  Y  A R E A S ,  S I E M P R E  M A N T E N I E N D O  L O S  E S P A C I O S  V E R D E S  C O M O  P R I O R I D A D  

Y A  Q U E  A L  S E R  U N A  Z O N A  M A Y O R M E N T E  A G R I C O L A  Y  A G R O P E C U A R I A

 E S T A  R O D E A D A  D E  M O N T A N A S ,  R I O S  Y  M U C H O S

E S P A C I O S  R I C O S  E N  N A T U R A L E Z A
V

1 6 11 6 0

F 1 4 8 F 1 4 9 F 1 5 0 F 1 5 1



A S P E C T O S  G E N E R A L E S
T I P O L O G I A

N D U S T R I A L
L A  Z O N A  I N S D U S T R I A L  D E  C O R O N A D O  S E  C A R A C T E R I Z A  P O R  S U  E M P L E O  A G R I C O L A   Y  

A G R O P E C U A R I O ,  E L  C U A L  H A  E X P L O T A D O  D E  M A N E R A  C O N S T A N T E  L O S  R E C U R S O S  Q U E  L A

Z O N A  O F R E C E  P A R A  D A R  U N  M A Y O R  C R E C I M I E N T O  E C O N O M I C O  A L  P A I S .  I
1 6 31 6 2

F 1 5 2 F 1 5 3 F 1 5 4 F 1 5 5



A S P E C T O S  G E N E R A L E S
T I P O L O G I A

R A N S P O R T E
E L  T R A N S P O R T E  E N  E L  C A N T O N  D E  C O R O N A D O  E S T A  R E G I D O  P O R  C U A T R O  A S P E C T O S ,  S I E N D O  

E L  T R A N S P O R T E  P U B L I C O  E L  P R I N C I P A L ,  L O S  B U S E S  S O N  M A Y O R M E N T E  U S A D O S  P O R  L O S  P O B L A D O R E S

D E L  L U G A R ,  E L  T R A N P O R T E  I N F O R M A L  O  P I R A T A  E S  E L  S E G U N D O  M A S  U S A D O ,  E L  T E R C E R O

 E S  E L  T R A N S P O R T E  P R I V A D O ,  C O M O  L O S  C A R R O S  O  L A S  M O T O S  P A R T I C U L A R E S  Y  P O R  U L T I M O   S O N

L O S  T A X I S  R O J O S  
T

1 6 51 6 4
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N
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N
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1 6 71 6 6



4CAPITULO 
1 6 9

1 6 8 F 3

 
Ananta welness  

& 
Retreat

San Isidro de Coronado



 

4.1

 

 
 A  T O D O S  L O S  P R I N C I P I O S  C O N S O L I D A D O S  E N  E L

E S P A C I O , P U E D E N  S E R  F I R M E S  O  C O A G U L A N T E S ,

S O L I D O S  O  E N  M O V I M I E N T O ,  N O S  G U I A M O S

P A R A  E N F O C A R L O S  E N  L A S  R E A C C I O N E S

E M O C I O N A L E S ,  M E N T A L E S  O  E S P I R I T U A L E S  Q U E

T I E N E N  S O B R E  L A S  P E R S O N A S .  

P O R  E J E M P L O ,  E L  A G U A ,  F U E G O ,  V I E N T O  Y

T I E R R A  Q U E  U N I D O S  C O N F O R M A N  U N  T O D O  Y

D A N  E S T A B I L I D A D  A  L O S  S E R E S  H U M A N O S .

 C O N C E P T U A L I Z A C I Ó N

EL
EM

EN
TO

S  ELEMENTOS DE LA
TIERRA

1 7 11 7 0



EL
EM

EN
TO

S

A I R E

F U E G O

A G U A

T I E R R A

 ELEMENTOS DE LA
TIERRA

LA UNION DE LOS ELEMENTOS

INFINIDAD DE VECES DE MANERA

TRIDIMENCIONAL DONDE DA PASO A UNA

NUEVA FORMA REDONDEADA DANDO

ARMONIA A SUS BORDESREPRESENTACIÓN SIMBOLICA

CIRCULO COMO SIMBOLO DE

UNIÓN ENTRE ELEMENTOSREPRESENTACIÓN SIMBOLICA

LA UNION DE LOS

ELEMENTOS

 TRIDIMENCIONALMENTE 1 7 31 7 2



E S  U N  E S P A C I O  P A R A  L A  T R A N S M I S I Ó N  D E  C O N O C I M I E N T O S   C O N C E P T U A L E S  Y  T E C N I C O S  D O N D E  S E

L E  D A  E S T A B I L I D A D  E M O C I O N A L  A  L A S  P E R S O N A S  Q U E  S E  S I E N T E N  S E G U R A S ,  R O D E A D A S  D E

P A I S A J E S  Y  E L E M E N T O S  Q U E  C O N O C E N  D E S D E  S U  N I Ñ E Z .

L A  S E N S A C I Ó N  S E  C O N O C E  M U Y  B I E N ,  P A R A  Q U E  L A  E S T A B I L I D A D  C O G N I T I V A  S E  D E S A R R O L L E  S E

D E B E  P R O C E D E R  A  F A M I L I A R I Z A R  A  L A S  P E R S O N A S  C O N  C I E R T O S  P R O C E D I M I E N T O S  O  T R A T A M I E N T O S

E N  A C O M P A Ñ A M I E N T O  D E  A L G O  Q U E  S E A  N A T U R A L  Y  C O N O C I D O  P A R A  E L L O S ,  P O R  E S T O  M I S M O  L O S

E L E M E N T O S  D E  L A  T I E R R A  Q U E  S O N  T A N  C E R C A N O S  P A R A  T O D O S  N O S  D A N  L A  C A P A C I D A D  D E

A D A P T A R  L O S  E S P A C I O S  G E N E R A D O S  A  L U G A R E S  A G R A D A B L E S  D O N D E  S E  P U E D A N  P R A C T I C A R  D E

M A N E R A  C O N S T A N T E  C A M B I O S  Y  D A R  E X P E R I E N C I A S  P O S I T I V A S  A  L A S  P E R S O N A S .

T A M B I E N  S E  P R A C T I C A  L O  Q U E  S E  C O N O C E  C O M O  S E N T I D O  D E  P E R T E N E N C I A  A L  E S P A C I O  E N  U S O ,

Q U E  A B A R C A  M Á S  A L L Á  D E  L A  P A R T E  F Í S I C A ,  Y A  Q U E  T A M B I É N  C O M P R E N D E  T O D O  L O  N A T U R A L ,

S O C I A L ,  C U L T U R A L  Y  E S P I R I T U A L .

U N  E S P A C I O  Q U E  T A M B I E N  P U E D E  S E R  L L A M A D O  M U L T I D I M E N C I O N A L  P O R  C O M P R E N D E R  L A S

D I M E N C I O N E S  T R A T A D A S  C O M O  A L T U R A ,  P R O F U N D I D A D ,  G R A V E D A D ,  P O S I C I Ó N ,  T I E M P O ,  E T C . A Y U D A

E N  L A  R E G U L A C I Ó N  E M O C I O N A L ,  S O C I A L  Y  F I S I C A  D A N D O  E S T A B I L I D A D  M E N T A L  Y  B R I N D A N D O  L A S

P O S I B I L I D A D E S  N E C E S A R I A S  P A R A  Q U E  L A  M E N T E  Y  C U E R P O  S E  D E S A R R O L L E N  D E  M A N E R A

E X P O N E N C I A L  A L  C O N T A R  C O N  L A  F A M I L I A R I D A D  Q U E  S E L E  E X P O N E E  A  L O S  U S U A R I O S . .

LA 

REPRESENTACION SIMBOLICA DE

ELEMENTOS EN EL ESPACIO

MULTIDIMENCIONAL

NATURALEZA
 ELEMENTOS DE LA

TIERRA

1 7 51 7 4



E L  C O M P L E J O  S E  R I G E  P O R  T R E S
E J E S .  E L  P R I M E R O  E S  E L  E J E
C L I M A T I C O  D E   E S T E  - O E S T E ,

Q U E  S E  B A S A  C O N  E L  R E C O R R I D O
D E L  S O L ,  

 
E L  S E G U N D O  E S  E L  E J E  N O R T E

Q U E  S E  B A S A  C O M O  R E F E R E N C I A
A  L O S  E J E S  D E L  R I O  Q U E  N O S

B O R D E A  E N   N U E S T R O  E N T O R N O ,
E S T O   V I N C U L A R A  L A

I N T E R A C C I Ó N  E N T R E  L A
N A T U R A L E Z A  Y  L O S  E D I F I C I O S  

 
.  E L  T E R C E R O  E S  E L  E J E ,

C O N E C T A  C O N  L A S  Á R E A S  D E
C I U D A D  D E L  S U R / E S T E  P A R A

C O N E X I Ó N  C O N  L A S  A C T I V I D A D E S
R E S I D E N T E S  D E  L O S

A L R E D E D O R E S .

sitio
 

escala

 
1.1000

 escala

 
1.1000

 

sitio
 

V I S T A S  

E X T E R N A S

V I S T A S  

E X T E R N A S

V I S T A S

 I N T E R N A S

V I S T A S

 I N T E R N A S

 

Clinica 
Wellness 

Parque

Se analizo, combino y comparo elementos fun- cionales para la
optimización de la organización funcional del wellness, clinica y el
Parque, para el desarrolla  de un sistema funcional "compuesto" 

el diseño es

"Eficiencia Espacial Compuesta". 

      con flexibilidad y eficiencia.

concepto

 

Ananta wellness & Health Clinic
 

1 7 71 7 6



N

LOTE

PROPUESTA DE UBICACIÓN
PRINCIPAL

N
PUNTOS IMPORTANTES

N

PUNTOS PRINCIPALES DE REUNION

ESTRUCTURA DE CAMPO

EJES PRINCIPALES

RECORRIDOS CURVAS DE NIVEL

ZONAS PRINCIPALES

RECORRIDOS  PRINCIPALES 
SEGÚN EJES

1 7 91 7 8



DETALLES DEL LOTE

N

N

EDIFICACIONES 
EXISTENTES 
DOS NIVELES 

COMPORTAMIENTO DE LOS VIENTOS EN EL LOTE CON RESPECTO A SUS
COLINDANCIAS

VISTA SUR DEL LOTE 

EDIFICACIONES 
EXISTENTES 
DOS NIVELES 

EDIFICACION
EXISTENTE
EN EL LOTE
DE UN NIVEL 

ESCORRENTIAS PLUVIALES EN EL LOTE

CALLE PRINCIPAL

QUEBRADA AL NORTE 
DEL LOTE

AA

B

B

CORTES

A-A

B-B

CURVAS DE NIVEL A CADA METRO

LINEA ECUADOR

LINEA ECUADOR

VERANO

VERANO

INVIERNO

INVIERNO

NN

S
S

INCIDENCIA DE RAYOS SOLARES EN
EL LOTE DURANTE EL VERANO Y EL

INVIERNO

1 8 11 8 0



N
N N

EVOLUCION DE LOS ESPACIOS EN PLANTA

AREAS SEGUN EJES AREAS SEGUN CLIMA AREAS COMBINADAS 1 8 71 8 6



OFICINA

CLINICA ANANTA

EXTERIORES

WELLNESS 

GIMNASIO
RESTAURANTE

ENTRADA SALIDA

DIAGRAMA DE  RELACIONES

1 8 31 8 2



ESPACIOS MINIMOS REQUERIDOS

1    RECEPCIÓN                                                  20M2

1    TIENDA                                                         30M2

2    AREAS VERDES SIN DISEÑO                     55M2

2    CONECTORES                                              10M2

1    VESTIDOR MUJERES                                  16M2

1    VESTIDOR HOMBRES                                 16M2

1    CAFETERIA                                                  25M2

4    BATERIAS DE BAÑOS                                 25M2

2    TINAS                                                             4M2

1    SAUNA                                                           5M2

1    RESTAURANTE                                           70M2

2    JARDIN INTERNO                                        50M2

1    JARDIN EXTERNO                                      40M2

1    CULTIVO ORGANICO                                  50M2

20  PARQUEO                                                   12M2

1    ZONA DE TE                                                25M2

2    ZONA DE TERAPIA INDIVIDUAL                 9M2

2    ZONA DE TERAPIA GRUPO                        25M2

1    ZONA MULTIUSO                                        50M2

1    SALÓN DE EVENTOS                                  50M2

1    PISCINA FRIA                                              30M2

1    PISCINA CALIENTE                                     40M2

4    TERAPIA SALADA                                          4M2

4    ZONAS DE RELAJACION                                5M2

1   ZONA DE MASAJE                                       8M2

1   GIMNASIO PESAS                                      100M2

1   GIMNASIO FUNCIONAL                              100M2

1   OFICINA ADMINISTRATIVA                        9M2

5   OFICINA TERAPIA                                        9M2

6   DUCHAS                                                         2M2

2   CUARTO DE SERVICIO                                  6M2

1   AREA DE MAQUINAS                                   10M2

1   OFICINA NUTRICION                                      5M2

1   CLINICA                                                        300M2

4   SALAS DE CIRUGIA  MENOR                        20M2          

10   HABITACIONES                                           16M2

PARA TODO EL PROYECTO

1 8 51 8 4



A N A N T A  W E L L N E S S

 

Ananta wellness & Health Clinic
 1 8 71 8 6



1   ADMINISTRACIÓN                                                               8 M² 
1   ESCALERA Y ELEVADOR                                                  18 M²
1   ACCESO                                                                             33 M²
1   TERAPIA DE SAL                                                              28 M²
1   AROMATERAPIA                                                                 9 M²
1   VESTIDORES MUJERES                                                    18 M²
1   TURCO                                                                               20 M²
1   SAUNA                                                                              20 M²
1   VESTIDOR DE HOMBRES                                                 18 M²
1   SANITARIO DE HOMBRE PRIMERA PLANTA                  15 M²
1   MASAJES                                                                          45 M² 
1   ASEO                                                                                  9 M²
1   SANITARIO DE MUJERES                                                17 M²
1   CAFETERÍA Y ESPACIO CENTRAL                               124 M²

1   ACCESO                                                                     33 M
1   BODEGA                                                                      9 M²
1   ESCALERAS Y ELEVADOR                                       18 M²
6   HABITACIÓN                                                             30 M² 
1   CIRCULACIÓN SEGUNDA PLANTA                         145 M²
1   BAÑO SEGUNDA PLANTA                                        77 M²
1   BAÑO X 2 TERCER PISO ÁREA SOCIAL                 44 M²
1   SANITARIO DE MUJERES                                        33 M²
1   BODEGA                                                                   18 M² 
1   SANITARIO DE HOMBRES                                      14 M²
1   MEDITACIÓN                                                        107 M²
1   YOGA                                                                       80 M²
1   ESPACIO EXTERIOR                                               58 M²

WELLNESS  Y  OFICINA 

1   SALA DE ESPERA                                           54 M²

1   BODEGA                                                          29 M²

1   SANITARIO                                                     16 M²

1   RECEPCIÓN                                                    15 M²

1   CO WORKING                                                  69 M²

1   SALA DE REUNIONES                                    15 M²

1   SUPERVISOR                                                13 M²

PLAN ARQUITECTONICO

1 8 91 8 8



RESTAURANTE  Y GIMNASIO

1   SANITARIO                                             22 M²

1   SALA DE ESPERA                                  31 M²

1   RECEPCIÓN                                             5 M²

1   MESAS UNO                                          24 M²

1   MESAS DOS                                          98 M² 

1   ESCALERA                                            12 M²

1   CIRCULACIÓN                                       58 M²

1   COCINA                                                 36 M²

1   BAÑO                                                    65 M²

 
1   ENTRADAS                                                      53 M²
1   RECEPCIÓN                                                     12 M²
1   LAVATORIO DE HOMBRES                               9 M²
1   LAVATORIO DE MUJERES                                9 M²
1   CAMINADORA                                                23 M²
1   GIMNASIO                                                    134 M²
1   ÁREA ESTIRAMIENTO                                   50 M²
1   CAMBIADORES PARA PISCINA                    22 M²
1   ÁREA DE PISCINA                                       220 M²
1   CONFERENCIA                                            106 M²
1   LAVATORIO                                                  22 M²
1   JARDÍN CENTRAL                                         76M²

PLAN ARQUITECTONICO

N

2 0 12 0 0



 1 1 9 8 M ²  

PLAN ARQUITECTONICO
WELLNESS ANANTA

WELLNESS 

 7 3 6  M ²  

GIMNASIO

 3 4 1  M ²  

RESTAURANTE

2 0 32 0 2



DIAGRAMA DE  RELACIONES

ENTRADA 

 

CAFETERIA

 

ESCALERAS

WELLNESS 

 

ENTRADA

 

SANITARIO 16 M²

 

VESTIBULO

 

ESPECIALIDADES

 

CAMBIADORES

 

CUARTOS
 

ARTES LIBRES

 

SALIDA DE

EMERGECIA
CLINICA ANANTA

WELLNESS 
2 0 52 0 4



DIAGRAMA DE  RELACIONES

ENTRADA  

RESTAURANTE

 

ESCALERASGIMNACIO Y RESTAURANTE

 

ENTRADA

 

SALA MULTIUSO

 

VESTIBULO

 

SALA DE ESPERA

 

PISCINA

 

SERVICIOS

 

SERVICIOS

 

CUARTO DE

LIMPIEZA

 

VESTIDORES

 

WELLNESS

GIMNASIO

2 0 72 0 6



Ananta wellness 
 

WELLNESS 2 0 9
2 0 8
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Son piedras o bloques labrados y de forma rectangular,

generalmente de granito o arenisca, su formato es utilizado

desde tiempos antiguos, siendo el más común 20 X 15 cms

PROPUESTA MATERIAL C O N J U N T O
P L A N T A  D E

PROPUESTA VEGETAL
16

6

6

1

1

2

3

4

5

6

PERENNE
LONICERA NITIDA CACTUS CORTEZA AMARILLA DELONIX BOUGAINVILLEA

ZOOM ZONA 1

escala

 
1.1000

 

PLANTA DE CONJUNTO

5

1

2

1

3

4

3

CONCRETO
Se le puede dar color si se le agrega un pigmento a la

mezcla.Superficie lisa de fácil mantenimiento. Duradero,

ligero, control térmico. Se puede aplicar sin necesidad de

quitar el acabado anterior en el caso de una remodelación.

CONCRETO IMPRESO

Duro, resistente, fácil de aplicar y de mantenimiento.

Amplia gama de colores y acabados, se puede imitar

muchos materiales.

ADOQUINES

PERENNE
Se trata de un arbusto perenne de entre 1,5 y 2,5 m de altura.

Crece con mayor frecuencia en claros de bosques o prados, en

especial donde el fuego o las talas han dejado un espacio

abierto para que medre esta colonizadora oportunista. con

mobiliario aparte

LONICERA NITIDA

Planta de exterior perenne de hojas pequeñas de color verde

brillante, que se vuelven ocres en otoño. Puede crecer hasta una

altura de 2 m.- Es un arbusto muy rústico.- Es una planta apropiada

para plantar entre árboles. Muy usada en setos.

TECA AFRICANA

Madera de Iroko. Conocida como la “Teca Africana” tiene un color

amarillento que rápidamente se oscurece hacia un bonito y rico

marrón.es utilizado para una gran variedad de trabajos especialmente:

la fabricación de tarimas,

ZACATE ARTIFICIAL

El césped sintético es una excelente opción para lograr un aspecto natural en

el diseño de espacios es un material manipulable que se puede instalar casi en

cualquier sitio le brinda la limpieza y belleza soñada, además de que no

requiere prácticamente mantenimiento.

CORTEZA AMARILLA

Tabebuia ochracea es un árbol maderable, nativo de

Sudamérica, en la vegetación del Cerrado, Pantanal, en CR. Es

un árbol caducifolio, de hasta 15 m de altura. Sus flores son

amarillas claras con líneas rojas en el cuello

CONJUNTO
PLANTA DE

DELONIX

Framboyán de Madagascar, es un árbol de la familia de las

fabáceas. Es uno de los árboles más coloridos del mundo por

sus flores rojas, anaranjadas, lilas, y por su follaje verde

brillante puede llegar a medir hasta 12 m

BOUGAINVILLEA

Son enredaderas de porte arbustivo que miden de 1 hasta 12

m de altura, y que crecen en cualquier terreno simples y de

forma ovalado-acuminada de 4-12 cm de largo y 2-6 de

ancho

BREZO

Es un pequeño género monotípico de plantas fanerógamas

pertenecientes a la familia Ericaceae. Su única especie: Calluna

vulgaris, es natural de Europa, norte de África y América

donde crece en terrenos estériles y ácidos como turberas y

landas

TECA 

AFRICANA

ZACATE

ARTIFICIAL

ASFALTO

ECOLÓGICO

CONCRETO

CONCRETO 

IMPRESO

ADOQUINES

PROPUESTA

MATERIAL

PROPUESTA

VEGETAL

BREZO

T O D A  L A  V E G E T A C I O N  E S  D E L A
Z O N A

2 1 12 1 0

N



concepto

 

Ananta wellnes & Health Clinic
 

CONCRETO

Se le puede dar color si se le agrega un pigmento a la
mezcla.Superficie lisa de fácil mantenimiento. Duradero, ligero,
control térmico. Se puede aplicar sin necesidad de quitar el
acabado anterior en el caso de una remodelación.

CONCRETO IMPRESO

Duro, resistente, fácil de aplicar y de mantenimiento. Amplia
gama de colores y acabados, se puede imitar muchos materiales.

ADOQUINES

Son piedras o bloques labrados y de forma rectangular,
generalmente de granito o arenisca, su formato es utilizado
desde tiempos antiguos, siendo el más común 20 X 15 cms

TECA AFRICANA

Madera de Iroko. Conocida como la “Teca Africana” tiene un
color amarillento que rápidamente se oscurece hacia un bonito y
rico marrón.es utilizado para una gran variedad de trabajos
especialmente: la fabricación de tarimas,

ZACATE ARTIFICIAL

El césped sintético es una excelente opción para lograr un
aspecto natural en el diseño de espacios es un material
manipulable que se puede instalar casi en cualquier sitio le brinda
la limpieza y belleza soñada, además de que no requiere
prácticamente mantenimiento.

ASFALTO ECOLÓGICO

Son enredaderas de porte arbustivo que miden de 1 hasta 12 m de
altura, y que crecen en cualquier terreno simples y de forma
ovalado-acuminada de 4-12 cm de largo y 2-6 de ancho

PROPUESTA MATERIAL CONJUNTO
PLANTA DE

PROPUESTA VEGETAL

CORTEZA AMARILLA

Tabebuia ochracea es un árbol maderable, nativo de
Sudamérica, en la vegetación del Cerrado, Pantanal, en
CR. Es un árbol caducifolio, de hasta 15 m de altura. Sus
flores son amarillas claras con líneas rojas en el cuello

CONJUNTO
PLANTA DE

DELONIX

Framboyán de Madagascar, es un árbol de la familia de
las fabáceas. Es uno de los árboles más coloridos del
mundo por sus flores rojas, anaranjadas, lilas, y por su
follaje verde brillante puede llegar a medir hasta 12 m

BOUGAINVILLEA

Son enredaderas de porte arbustivo que miden de 1 hasta
12 m de altura, y que crecen en cualquier terreno simples y
de forma ovalado-acuminada de 4-12 cm de largo y 2-6
de ancho

BREZO

Es un pequeño género monotípico de plantas
fanerógamas pertenecientes a la familia Ericaceae. Su
única especie: Calluna vulgaris, es natural de Europa,
norte de África y América donde crece en terrenos
estériles y ácidos como turberas y landas

PERENNE

Se trata de un arbusto perenne de entre 1,5 y 2,5 m de
altura. Crece con mayor frecuencia en claros de bosques o
prados, en especial donde el fuego o las talas han dejado
un espacio abierto para que medre esta colonizadora
oportunista. con mobiliario aparte

LONICERA NITIDA

Planta de exterior perenne de hojas pequeñas de color
verde brillante, que se vuelven ocres en otoño. Puede
crecer hasta una altura de 2 m.- Es un arbusto muy
rústico.- Es una planta apropiada para plantar entre
árboles. Muy usada en setos.

2 1 32 1 2



plantas
 

PRIMERA PLANTA

UBICACION EN EL LOTE

escala

 
1.100

 

SEGUNDA PLANTA

W E L L N E S S

TERCERA PLANTA

SEGUNDA PLANTA
PRIMERA PLANTA

TERCERA PLANTA

2 1 52 1 4

Ananta
wellness

 
edificio wellness edificio wellnessedificio wellness



evacuación
 

RUTA EVACUACIÓN PRIMERA PLANTA

UBICACION EN EL LOTE

escala

 
1.100

 

RUTA EVACUACIÓN SEGUNDA PLANTA

W E L L N E S S

RUTA EVACUACIÓN TERCERA PLANTA

SEGUNDA PLANTA
PRIMERA PLANTA

TERCERA PLANTA

2 1 72 1 6
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estructura
 

ENTREPISOSCIMIENTOS TECHOS

UBICACION EN EL LOTE

 

escala . no definida por aspectos
ilustrativos 

  

escala . no definida por aspectos
ilustrativos 

 

escala . no definida por aspectos
ilustrativos 

 

ENTREPISOS

CIMIENTOS

TECHOS

2 1 92 1 8

Ananta
wellnessedificio wellness edificio wellnessedificio wellness

1 2 %

T U B O  M E T A L I C O
4 ' X 4 @ 3 M '

C L A V A D O R E S  2 ' X 3 ' @ 8 0 C M  

L A M I N A  H G # 2 6 '

12%

D E  1 2 % '
P E N D E N T I E N T E



estructura
 

COLUMNAS Y VIGAS METALICASDETALLE ESTRUCTURAL ESTRUCTURA DE TECHO

UBICACION EN EL LOTE

 

escala . no definida por aspectos
ilustrativos 

  

escala . no definida por aspectos
ilustrativos 

 

escala . no definida por aspectos
ilustrativos 

 

COLUMNAS Y VIGAS

ESTRUCTURA ENTREPISO

ESTRUCTURA DE TECHO

2 2 12 2 0

Ananta
wellnessedificio wellness edificio wellnessedificio wellness

T U B O  M E T A L I C O
4 ' X 4 @ 3 M '

C L A V A D O R E S  2 ' X 3 ' @ 8 0 C M  

L A M I N A  H G # 2 6 '



plantas
 

PRIMERA PLANTA

UBICACION EN EL LOTE

escala

 
1.100

 

SEGUNDA PLANTA

G Y M  / R E S T A R A N T E

SEGUNDA PLANTA
PRIMERA PLANTA

2 2 32 2 2

Ananta
wellnessedificio restaurante y gimnasio edificio restaurante y gimnasio



evacuación
 

RUTA DE EVACUACIÓN PRIMERA PLANTA

UBICACION EN EL LOTE

escala

 
1.100

 

RUTA DE EVACUACIÓN SEGUNDA PLANTA

G Y M  / R E S T A R A N T E

SEGUNDA PLANTA
PRIMERA PLANTA

2 2 52 2 4

Ananta
wellnessedificio restaurante y gimnasio edificio restaurante y gimnasio



plantas
 

ENTREPISO

UBICACION EN EL LOTE

escala

 
1.100

 

ESTRUCTURA DE TECHO

G Y M  / R E S T A R A N T E

TECHO

ENTREPISO

2 2 72 2 6

Ananta
wellnessedificio restaurante y gimnasio edificio restaurante y gimnasio

T U B O  M E T A L I C O
4 ' X 4 ' @ 3 M

C L A V A D O R E S  2 ' X 3 '
@ 8 0 C M

L A M I N A  H G # 2 6 '

D E  1 2 % '
P E N D E N T I E N T E

D E  1 2 % '
P E N D E N T I E N T E



cimientos
 

CORTE GYM Y REST

CIMIENTOS

UBICACION EN EL LOTE

escala

 
1.100

 

escala . no definida por aspectos
ilustrativos 

 

VISTAS
SUPERIORES
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VISTAS SUPERIORES



cortes
 

CORTE WELLNESS

CORTE WELLNESS

VISTA
escala

 
1.100

 

escala . no definida por aspectos
ilustrativos 

 

escala . no definida por aspectos
ilustrativos 

 

VISTA

2 3 12 3 0

UBICACION EN EL LOTE

Ananta
wellness

3m

9m 3m

3m

CANOA DE PVC EN LIMAHOYA 
CUBIERTA DE HG#26 

PISO DE CEMENTO CHORREADO
12CM DE ESPESOR

COLUMNA DE 40CM DE
DIAMETRO 

TRAGALUZ EN POLIURETANO
TRANSPARENTE CON 3% DE
INCLINACIÓN 

RECORRIDO DE AGUAS
PLUVIALES 



cortes
 

CORTE WELLNESS

CORTE WELLNESS

2 3 3

UBICACION EN EL LOTE

CORTE EN VISTA
escala

 
1.100

 

escala . no definida por aspectos
ilustrativos 

 

escala . no definida por aspectos
ilustrativos 

 

CORTE OFICINA

2 3 2

Ananta
wellness

3m

6m

3m

COLUMNA DE 40CM DE
DIAMETRO 

PISO DE CEMENTO CHORREADO
12CM DE ESPESOR

CANOA DE PVC EN LIMAHOYA 

RECORRIDO DE AGUAS
PLUVIALES 

CUBIERTA DE HG#26 CUBIERTA DE HG#26 



evacuacion
 

UBICACION 

escala

 
1.100

 C L I N I C A

SEGUNDA PLANTA
PRIMERA PLANTA

TERCERA PLANTA

Ananta
clinica

2 3 52 3 4

R U T A  D E  E V A C U A C I O N
A L  E X T E R I O R

Z O N A  D E  A M B U L A N C I A

J A R D I N  E X T E R I O R
P U N T O  D E  R E U N I O N  

E V A C U A C I O N  P O R
E S C A L E R A

J A R D I N  I N T E R N O
P U N T O  D E  R E U N I O N  



evacuacion
 

UBICACION 

escala

 

1.100

 C L I N I C A

SEGUNDA PLANTA
PRIMERA PLANTA

TERCERA PLANTA

Ananta
clinica

2 3 72 3 6

La planta serie 1500 BAT® Media es un sistema natural, orgánico, libre de
químicos que utiliza los recursos de la misma naturaleza para reducir las
aguas residuales a un líquido limpio e inodoro en solo 24 horas. Emplea
nuestro proceso patentado de Tratamiento acelerado biológicamente que
suministra oxígeno a los microorganismos que se encuentran naturalmente
en aguas residuales. Estos microorganismos se unen a Jet BAT® Process
Media, formando una "biomasa" lista para tratar las aguas residuales con
eficacia y rapidez
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  CORTE ARQUITECTONICO 
 B-BR E S T A U R A N T  E

G Y M N A C I O
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n
 

INFILTRACION

REUSO

PATIO
ILUMINADO

VIENTOS
UTILISADOS

estategias pasivas
 

escala . no definida por aspectos
ilustrativos 

 

CORTE RESTAURANTE Y GIMNASIO

clima
 

2 4 0 2 4 1

GENERANDO
SOMBRAS 

VIENTOS ALISIOS
UTILIZADOS

 LUZ INDIRECTA

escala . no definida 
por aspectos ilustrativos 

 

PARASOLES

ISOMETRICO WELLNESS

VENTILACION
CRUZADA

n
 



  FACHADA ARQUITECTONICA 
  

fachada
 escala

 

1.1000

 

 FACHADA ARQUITECTONICA 

 FACHADA ARQUITECTONICA 

 OESTE

 ESTE

 

UBICACION EN EL LOTE

C L I N I C A
D E P O R T I V A

C L I N I C A
D E P O R T V A  ESTE

 OESTE

 

n
 

n
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fachada de envolvente kinspan ks
uniquad de color blanco perla low-e

3"

 

fachada de  tablilla  prodx, con
estructura portante metalica 

 

muro cortina Designwall TM 1000 , con
núcleo de poliestireno expandido

estándar (EPS)

 

vidrio ventilado de Bendheim 1 - 3/16"

 

fachada de envolvente kinspan ks
uniquad de color blanco perla low-e

3"

 

fachada de  tablilla  prodx, con
estructura portante metalica 

 

muro cortina Designwall TM 1000 , con
núcleo de poliestireno expandido

estándar (EPS)

 

vidrio ventilado de Bendheim 1 - 3/16"

 

3m

6m

9m

3m

6m

9m

fachada de envolvente kinspan ks
uniquad de color blanco perla low-e

3"

muro cortina Designwall TM 1000 , con
núcleo de poliestireno expandido

estándar (EPS)

fachada de envolvente kinspan ks
uniquad de color blanco perla low-e

3"

https://bendheim.com/professional/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com
https://bendheim.com/professional/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com


  FACHADA ARQUITECTONICA 
  

fachada
 escala

 

1.1000

 

 FACHADA ARQUITECTONICA 

 FACHADA ARQUITECTONICA 

SUR

NORTE

 

 

UBICACION EN EL LOTE

SUR

n
 

 

muro cortina Designwall TM 1000 , con
núcleo de poliestireno expandido

estándar (EPS)

 

vidrio ventilado de Bendheim 1 - 3/16"

 
 

3m

6m

9m

3m

6m

9m

 NORTE

C L I N I C A
D E P O R T I V A

C L I N I C A
D E P O R T V A

 
n
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fachada de  tablilla  prodx, con
estructura portante metalica 

fachada de envolvente kinspan ks
uniquad de color blanco perla low-e

3"

 

fachada de  tablilla  prodx, con
estructura portante metalica 

 

muro cortina Designwall TM 1000 , con
núcleo de poliestireno expandido

estándar (EPS)

 

vidrio ventilado de Bendheim 1 - 3/16"

 

fachada de envolvente kinspan ks
uniquad de color blanco perla low-e

3"

fachada de envolvente kinspan ks
uniquad de color blanco perla low-e

3"

https://bendheim.com/professional/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com
https://bendheim.com/professional/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com
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1.25 
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MICROBETON

En un envaseLimpio colocar 1 parte de
líquidoconcentrado-Agregar poco a

poco el polvo según sea la consistencia
deseada por 5 minutos-Aplicarcon llana

sobre la superficie a revestir -Dejar
secar y lijar -Aplicar una segunda mano
con llama y dejar secar completamente
antes de lijar (tambiénse puede aplicar
mano sobre mano sin espera y sin lijar)
-Dejar endurecer entre 24 y 72 hs como

mínimo
MATERIAL NECESARIO:● Líquido

Concentrado + Sellador + Cera
color  Gris Acero

EDFAN

PLYDECK

Plydeck Plycem podrá ser instalado en
vigas metálicas, con separaciones
de 406 mm máximo entre ejes. Se

puede instalar también sobre
estructura de madera tratada y seca

Si una junta entre piezas ocurre sobre
una viga única, puede añadir una
sección de madera de 5x10 cm al

menos, para hacer la fijación según la
distancia indicada.

PLYCEM

PLYDEKOR

El marco metálico debe tener un calibre
No. 24 (pared interna
mínimo) o calibre No. 20 (pared externa),
con un espacio máximo
de 61 cm del centro del perfil. Para el
acabado de la fijación las cabezas de los
tornillos deberán
penetrar aproximadamente 2 mm
dentro de la pieza, esto permitirá
resanar con masilla la cabeza de los
tornillos, lo cual dará la apariencia
lisa o textruada a la super�cie de cada
pieza.

PLYCEM

FACHADA TEK

La Fachada Tek deberá ser instalada en
perfiles de calibre No. 20 mínimo

(0.85mm), con separaciones de 61 cm
máximo entre ejes Se anclan contra los

elementos estructurales primarios de
los sustratosde mampostería o

estructuras de acero, con los accesorios
o métodosde fijación más apropiados, y
de acuerdo a la supervisión y al cálculo

estructural de un profesional en la
materia.

PLYCEM

materiales
generales y
especificos

 

TATA WOODEN DOOR ZH004

EDoor specifications：75mm
thick*800mm wide*2260mm high
◉Surface techniques：Thermal transfer
◉Superficial material：Transfer paper

https://www.bimobject.com/es/tata-
doors/product/zh004

TATA

4AKUSTIK - SISTEMA DE PANELES
FRESADOS

Width (mm):4086
Height (mm):128
Depth (mm):16

Sistema de uso en paredes y techos,
quecomprende listón MDF con cara de
melamina, lacado o chapado. Los altos
niveles de rendimiento se logran gracias
a la investigación sobre la teoría de los
resonadores Helmholtz y la disipación de
sonido utilizando texturas porosas.
4akustik combina un excelente
rendimiento de absorción de sonido con
los más altos estándares de salud y
seguridad.l

FANTONI

2 5 52 5 4
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SIDING

TRASLAPADO

Si el marco es metálico debe tener un
calibre No. 24 (pared interna mínimo) o

calibre No. 20 (pared externa), con un
espaciamiento máximo de 610 mm del
eje del perfil. Se debe instalar sobre la

estructura una barrera de humedad en
las paredes exterioresa.

PLYCEM

SISTEMA BARANDAL
PESADO FUERTEX

El sistema de barandal pesado Fuertex,
está compuesto por 2 perfiles de
aluminio por lo que es de fácil y rápida
instalación.
Puede instalarse para cubrir una
distancia libre máxima de 6.00 m sin
refuerzos, para distancias superiores se
deben ubicar refuerzos transversales
cada 4.00m, los refuerzos transversales

EXTRALUM

SISTEMA DE VENTANA
AKARI 6030

Ventanas en sistema Akari 6030 para
aplicaciones comerciales y
residenciales.
Los perfiles tienen espesores de 1.17
a 1.50 mm por lo que le dan un buen
funcionamiento y resistencia al
sistema en conjunto

 
 

EXTRALUM

SISTEMA CANOPY MIRA

El sistema de canopy es un alero
sencillo y elegante.
Su principal aplicación es en
entradas principales.
El perfil de soporte tiene la única
medida de 2500mm de largo, de
requerirse a menor dimensión, el
instalador debe cortar el perfil en
obra/taller y solicitar el vidrio del
tamaño requerido.
Base de fijación mediante pernos y
material epóxico

EXTRALUM

 

materiales generales y especificos
 

materiales
generales y
especificos

 

SISTEMA AIRFOIL LUX SUNSHADES

Unique ref.:construction-specialties-airfoil-
luxBrand: Construction Specialties

Erección Tolerancias: 1. Variación máxima
desde el plano o ubicación que se muestra
en los dibujos de taller aprobados: 1/8" por
12 pies de longitud, pero que no exceda de
1/2" en cualquier longitud total del edificio o
parte del mismo (no acumulativo). 2.
Compensación máxima de la alineación
verdadera entre dos miembros que se
topan de extremo a extremo, borde con
borde en línea o separados por menos de 3
": 1/16" (juntas de taller o de campo). Esta
condición limitante prevalecerá tanto en
condiciones de carga como sin carga.

CONSTRUCTION SPECIALTIES
BESS LÁTEX SUPERIOR
MICRONIZADO
Cantidad de capas y espesor
Espesor seco por capa 1 mil
Cantidad de capas: Mínimo 2
Tiempo de secado
Tiempo de secado al tacto 30 minutos
Tiempo de secado para repinte 2
horas
Tiempo de secado total 5 a 7 días
después de la aplicación

SUR
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ELKS UN PRODEX KINSPAN BENDHEIM

 recibe la certificación ISO 14006 en
diseño ecológico y puede ayudar a
obtener la certificación LEED o BREEAM.
Para garantizar la longevidad, ProdEx
está recubierto con una película de
PVDF de alta resistencia, El
revestimiento de tablillas es un sistema
de montaje tradicional que incluye
todos los beneficios de una fachada
ventilada.

LOUVERS

Designwall TM 1000 es adecuado
para edificios de poca altura y
edificios públicos con un perfil
llamativo. El panel de pared
arquitectónico se adapta a proyectos
económicos y se puede personalizar
con opciones de acabados y
sustratos.

 
 

MURO CORTINA

ELos sistemas de fachadas de vidrio
ventilado de Bendheim ofrecen
fachadas de vidrio ventiladas,
translúcidas y abiertas, que brindan
una mejor estética y seguridad, así
como un menor uso de energía.

SISTEMAS DE FACHADA DE
VIDRIO VENTILADO

materiales
generales y
especificos

 

PERGOLA SYSTEMS DE
TECHNOWOOD

Pergola Systems de Technowood ofrece un techo
parasol ligero, plegable / fijo, con sistemas especiales
que consisten en perfiles independientes con diferentes
características y secciones. Son ideales para jardines en
verano, ofreciendo espacios semiabiertos y también para
el invierno con espacios totalmente cerrados.

PERGOLAS

2 5 92 5 8

ElKS UniQuad es un sistema de paneles
translúcidos aislados unificados de
Kingspan diseñado para integrarse a la
perfección con la gama de paneles
metálicos aislados de la serie KS. El
sistema KS de paneles integrados
proporciona flexibilidad de diseño al
permitir combinaciones únicas de
materiales que combinan rendimiento y
función para una estética distintiva.

https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/988/bendheim
https://bendheim.com/professional/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com
http://www.technowood.com.tr/en/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com
http://www.technowood.com.tr/en/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com
https://www.kingspan.com/us/en-us?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com
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VA
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 FI
NA

LE
S El Corazón del proyecto se encuentra ubicado en Coronado y pretende responder ante las

necesidades actuales de la salud mentad la cual no ha tenido un espacio adecuado para ser
tratada.

El proyecto esta formulado para el mayor aprovechamiento del espacio y del clima de Coranado,
aprovechando las hermosas vistas y la naturaleza del lugar

se crearon espacios amplios y aptos para el esparcimiento de los usuarios, impulsando que el
objetivo general se cumpla

 

Ananta wellness & Health
Clinic

SPECIFICOSE
 

1-Identificar las necesidades de los usuarios en cuanto
a el bienestar mental, psicológico y emocional.
2- Analizar el sitio para la adecuación del proyecto en
su entorno.
3- diseñar el anteproyecto arquitectónico de Ananta
Wellness & Retreat.

 

 OBJETIVOS

PACIENTE

USUARIOS
OCASIONALES

USUARIOS
SEMIPERMANENTES

USUARIOS
CLINICA Y WELLNESS

USUARIOS
 PERSONAL O
EMPLEADOS

0 10 20 30 40 50

NACIONAL 

INTERNACIONAL 

0 5 10 15 20

0 veces 

1 a 2 consultas 

3 a 4 consultas 

Más de 5 consultas. 

USUARIOS

VECES ANUALES POR REVISIÓN
MEDICA DE CUALQUIER TIPO

TIPO DE
USUARIOS

 

Los usuarios son tomados en cuenta
como cualquier persona que haga uso
de las instalaciones de Ananta Wellness,
por esta razon el personal administrativo
, medico y empleados son tomados en
cuenta, ya que estos ayudan a que la
estancia de los pacientes sea amena y
grata.

Los pacientes podran disfrutar de todo
lo que se les ofrece en las instalaciones,
siendo categorizados segun sus
requerimientos y estadia.
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 ELEMENTOS DE
LA TIERRA

T I E R R A

CARTA SOLAR 

VIENTOS SINOPTICOS 

OCACIONALES DE MAYO A NOV

EN EPOCA DE TORMENTAS, NO MUY COMUNES 

EN EL VALLE CENTRAL.

VIENTOS PRINCIPALES
 Y  SECUNDARIOS

VIENTOS ALISIOS 

PREDOMINANTES TODO EL AÑO

DATOS CLIMATICOS INSTITUTO METEOROLOGICO NACIONAL

LOTE

ESCORRENTIAS PLUVIALES EN EL LOTE

CALLE PRINCIPAL

QUEBRADA AL NORTE 
DEL LOTE

N

LOTE CON 9M DE DESNIVEL

SE TOMO EN CUENTA EL DESNIVEL DEL LOTE, LOS

VIENTOS, ASOLEAMIENTO, ESCORRENTIAS Y LLUVIAS,

PARA PROPONER LA ARBOLIZACIÓN Y EJES PRINCIPALES

PARA LA UBICACIÓN FINAL DE LA PROPUESTA

ARQUITECTONICA, LA CUAL CUENTA CON LOS ASPECTOS

BIOCLIMATICOS NECESARIOS PARA EL CONFORT HUMANO

ANTEPROYECTO

A N T E P R O Y E C T O  

F U E G O

A G U A

A I R E

U N  E S P A C I O  Q U E  T A M B I E N  P U E D E  S E R  L L A M A D O  M U L T I D I M E N C I O N A L

P O R  C O M P R E N D E R  L A S  D I M E N C I O N E S  T R A T A D A S  C O M O  A L T U R A ,

P R O F U N D I D A D ,  G R A V E D A D ,  P O S I C I Ó N ,  T I E M P O ,  E T C . A Y U D A  E N  L A

R E G U L A C I Ó N  E M O C I O N A L ,  S O C I A L  Y  F I S I C A  D A N D O  E S T A B I L I D A D

M E N T A L  Y  B R I N D A N D O  L A S  P O S I B I L I D A D E S  N E C E S A R I A S  P A R A  Q U E  L A

M E N T E  Y  C U E R P O  S E  D E S A R R O L L E N  D E  M A N E R A  E X P O N E N C I A L  A L

C O N T A R  C O N  L A  F A M I L I A R I D A D  Q U E  S E L E  E X P O N E E  A  L O S

U S U A R I O S . .

CONCEPTUALIZACIÓN

CIRCULO COMO SIMBOLO DE
UNIÓN ENTRE ELEMENTOS

5

1

2

1

3

4

3

N

WELLNESS

G Y M  Y
R E S T A U R A N T E

W E L L N E S S

G Y M  Y
R E S T A U R A N T E

W E L L N E S S
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PROPUESTA
ARQUITECTONICA

ANTEPROYECTO

A N T E P R O Y E C T O  

E L  P R O Y E C T O  C U M P L E  C O N  T O D A S  L A S  N E C E S I D A D E S  D E  A N A N T A ,  M A T E R I A L I Z A N D O C E  E N  L A

F O R M A  A D E C U A D A  D O N D E ,  S E  U T I L I Z A R O N  C I R C U L O S  Y  L I N E A S  R E C T A S ,  P A R A  S I M B O L I Z A R  E L

C O N C E P T 0 .

L O S  E J E S  D I E R O N  E L  M E J O R  L U G A R  P A R A  U B I C A R  E L  P R O Y E C T O  E N  E L  L O T E  Y  A S I  M A X I M I Z A R  L A

U T I L I Z A C I Ó N  D E L  M I S M O .  S E  B U S C O  D A R L E  C L A R I D A D  Y  T R A N S P A R E N C I A  P A R A  S I M B O L I Z A R  E L

A I R E ,  E L  U S O  D E  M A T E R I A L E S  S I M I L A R E S  A  L A  M A D E R A  P A R A  S I M B O L I Z A R  L A  T I E R R A ,  T A M B I E N  E L

M E T A L  E N  C I E R T A S  A R E A S  P A R A  E L  F U E G O ,  G E N E R A N D O  C A L I D E Z  Y  L A  C L A R I D A D  D E  L A S
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