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La salud mental ha sido un problema que a afectado a
seres las personas cercanas segun Washington, DC, 9
de octubre de 2012 (OPS/0OMS) de dice que el 25% de
los seres humanos tienen uno o mas trastornos de la
salud relacionados con la salud mental o del
comportamiento.

La salud incluye el bienestar mental, emocional y social. afecta la
manera en la que actuamos y nos comportamos. también es un
determinante de como soportamos el estrés, nos relacionamos con
las personas y tomamos nuestras decisiones.

la causa de las enfermedades mentales no se conoce a ciencia
cierta, pero se cree que esta directamente relacionada con los
factores hioldgicos, psicoldgicos y sociales, problemas familiares,
enfermedades cerebrales, trastornos hereditarios o problemas
genéticos y médicos que puedan afectar a las personas durante
toda su vida.

ASPECTOS GENERALES DEL PROBLEMA
ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

hasta hace algunos anos los problemas de la salud mental
eran delegados para ser tratados dnicamente con
psicotropicos y no se les daba tanta importancia.

Segiin la UCR se estima que en 30 aios, la poblacion con
demencia se triplicara a medida que envejece. la idea
general es buscar la manera de contribuir de manera
positiva para encontrar nuevos tratamientos a los
problemas relacionados con la salud mental de las
personas y familias por medio de diferentes tecnicas.

En Costa Rica no existen estudios epidemioldgicos que
determinen la verdadera incidencia de los trastornos
mentales, pero existen aproximaciones. "UCR"

Los servicios de los wellness centers son "programas y
servicios disenados para hacer que las personas
individualmente o en familia estén fisicamente activas,
mejorar su dieta y ayudarlas a eliminar habitos y
comportamientos poco saludables”.

"Afecta la forma en que pensamos, sentimos y actuamos cuando lidiamos con la vida"

Causas comunes de los trastornos mentales
10/12/2015 Karemi Rodriguez Batista

SALUD MENTAL DEL PUEBLO COSTARRICENSE

09

)



10

PREGUNTA DEL
PROBLEMA




13

1 — JUSTIFICACION

El proyecto se justifica en las necesidades de enriquecer |a
informacion obtenida para plantear una propuesta arquitectonica
que concluya en un diseno concreto y dinamico el cual determine y
estimule el aprovechamiento maximo de los recursos naturales como
aliados.

or ejemplo; la zonificacion, la escala e iluminacion, el clima de la zona, los diferentes tipos de materiales y el uso de técnicas
constructivas como parte de la base principal que dictara la manera correcta para que estos recursos sean aplicados por
profesionales en salud mental que den como resultado una mejora significativa de salud en los usuarios que asi lo requieran
proyectando y dando paso al concepto de que el bienestar mental es una de las ramas mas importantes de la salud.

Hay que rescatar que la informacion para el diseno es meramente para cubrir todas las necesidades de los usuarios por medio de
los servicios que se pretenden brindar y que con esta misma vision se llegue a potenciar al maximo la Coneccion entre los
sentidos humano/sensoriales necesarios para la practica de terapias de avanzada enfocadas en el mejoramiento de la
salud fisica y la salud mental cual alberga nuestro bienestar emocional, social y psicoldgico. Afecta directamente la manera en
que actuamos cuando enfrentamos la vida. También ayuda a determinar como manejamos el estrés, como pensamos y sentimos
este tipo de salud determina como nos relacionamos con los demds y tomamos decisiones. La salud mental es importante en
todas las etapas de la vida. por esta razon es que siempre hay que velar por mantenerla sana.
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DELIMITACIONES

1 DELIMITACION SOCIAL
2 DELIMITACION FiSICA

3 DELIMITACION DISCIPLINARIA
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LAS CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
USUARIOS DE ANANTA WELLNESS & RETREAT (
SERAN IMPORTANTES, YA QUE EN SU MAYORIA

DEBERAN SER PERSONAS MAYORES DE EDAD.

ADULTOS, ADULTOS JOVENES Y CIUDADANOS DE

ORO, TANTO HOMBRES COMO MUJERES POR

IGUAL, QUE CUENTEN CON UN PERFIL QUE LES ' B
PERMITA PODER GOZAR DE UNA SEMANA O UN cp

MES CUBRIENDO SUS GASTOS MENSUALES, HIJOS l

O FAMILIARES DE ESTE TIPO DE USUARIOS b

Por lo cual se podria decir que la capacidad economica de estos usuarios tendra que ser media o media
alta y que sus labores diarias o forma de vida afecte directa o indirectamente su salud emocional, es decir que
los usuarios del centro de bienestar Ananta wellness & retreat en su mayoria tengan una educacion en
promedio universitaria que los impulsen a comprender y aceptar la importancia de descargar tensiones fisicas
y psicologicas acompanados de otros profesionales en el area de la salud.

Quedan por mencionar los usuarios variables sean extranjeros o nacionales que quieran usar los servicios
ofrecidos en el centro de bienestar y aprovechar las instalaciones para tener una estadia placentera y
relajante.

Los servicios seran tratamientos pioneros, como terapias de sal, terapias de agua, masajes, terapias de
movimiento, terapias cognitivas, de frio, de calor, de sal, aromaterapias y otras por definir.

17
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DISGIPLINARIA

Un centro de bienestar se diferencia de un consultorio médico tradicional en muchos aspectos y la dotacion de personal debe
reflejar el enfoque del centro. La filosofia tipica de un centro de bienestar incorpora la medicina alternativa y holistica con la
atencion estandar, el dotar del personal necesario a un centro de bienestar se crea un equipo integral de proveedores de la
salud completa que trabajan juntos para mantener el biestar del cliente y que hacen sentir a las personas que usan los
servicios de una unica donde se satisfacen sus necesidades de forma satisfactoria.

@@ ESTE PROYECTO CUENTA CON EL APOYO DE
PROFESIONALES EN DIFERENTES AREAS
DE LA SALUD EN GENERAL

- IRLAY MOLINA ABRIL,2020 85
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PAIS..PAZ

F12

La Fundacion Pais

de Paz se
beneficiara directamente con el
ingreso econdmico que el centro
perciba para financiar sus programas.

<)

L
pani

F13

El Pani se beneficiara por los
convenios que realice con el centro
para que los ninos puedan recibir
tratamiento y mejorar su estado
emocional.

uin

Universidad

Técnica Nacional
F14

La UTN se bonificara por medio de
convenios para que sus estudiantes de
ciencias administrativas y tecnologia
puedan hacer practicas en el centro.

UNA

F15

La UNA se benéfica por los convenios
de sus estudiantes con Ananta
Wellness and Retreat para que
puedan realizar practicas en las areas
de: Administracion de Oficinas,
comunicacion, pedagogia, salud fisica,
turismo y sociologia.

F16

La UNED se beneficiaran por los
convenios de sus estudiantes de
Administracion, ciencias sociales v
humanidades, educacion, estudiantes
de pre grado y pos grado para que
puedan realizar practicas en el
Ananta wellness and retreat.

F11

La UCR se vera heneficiado porque el
centro contara con los servicios
necesarios para  atender las
necesidades con respecto a la salud
mental y emocional que actualmente
afectan al pais.

EI TEC se bonificara por los convenios
de sus estudiantes de ciencias
sociales y administracion para que
hagan practicas en el centro.
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1.6.1 -OBJETIVO GENER /A L /0

L6 2 _OBJETIVOS ESPECIFICOS me——

oy
—/

)\ > 4

os objetivos que veremos a continuacion daran las guias
a tomar en cuenta para el desarrollo exitoso de un
proyecto que cubra las necesidades principales,
secundarias y terciarias del cliente.

21
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¢Como se puede incrementar la capacidad de atencion de usuarios y de
servicios de Ananta Welness & Retreat al contar con un rediseno de su
espacio arquitectonico?

incrementar la capacidad de atencion de usuarios y la prestacion de
servicios redisenando su espacio arquitectonico

* T-Identificar las necesidades de los usuarios en cuanto
a el bienestar mental, psicoldgico y emocional.

e 2- Analizar el sitio para la adecuacion del proyecto en
su entorno.

e 3- disenar el anteproyecto arquitectonico de Ananta
Wellness & Retreat.

SPEGIFICOS

29
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elacionadas

1.7 EN LA BOSQUEDA DE LITERATURA SOBRE
CONCEPTUALIZACION DE SALUD MENTAL SE HALLARON TRES

QUE DADO SU APORTE CONCEPTUAL SE TOMAN COMO MARCO
TEGRICO.

PUBLICACIONES DE REVISIONES AFINES CON ESTE OBJETIVO,

33

lasificaciones antecedentes de las
concepciones de salud mental.

986 Q—y 2007 g 00]?

AUTORES 1.7 caster, 1986 15 AUTORES -coecnovatmena riuno, 2002 AUTORES -restrerovinramitio, 2012
z CONCEPTOS DE SALUD MENTAL . _ _ .
INTERES (UL """ INTERES SSuiin™™ " INTERES gy

EN SALUD PUBLICA

CLASIFICACION - MODELOS EXPLICATIVOS: CLASIFICACION - SOCIOLOGIA FUNCIONALISTA: CLASIFICACION  -CONCEPCIONES:
ORGANICISTA TEORIA DE LA NORMALIDAD BIOMEDICA
RELACIONAL TEORIA DEL ROTULO CONDUCTUAL
SOCIAL TEORIA DEL DESVIO COGNITIVA
- ANTROPOLOGIA MEDICA: SOCIO-ECONOMICA

UNIVERSALISMO CULTURAL
DETERMINACION CULTURAL
REDES SEMANTICAS

SIGNOS, SIGNIFICADOS,
PRACTICAS

- EPISTEMOLOGIA MEDICA:
TEORIA GENERAL DE LA SALUD
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CASTEL -COELHO Y ALMEIDA FILHO -RESTREPO Y JARAMILLO

19866 | — 2009 | —— 2012

- LA RELACIGN ENTRE EL ENTORNO SOCIAL Y LA SALUD MENTAL QUE - ESTOS AUTORES SE ENFOCAN EN DIFERENTES METODOLOGIAS DONDE ESTOS AUTORES COLOMBIANOS NOS MUESTRAN POR MEDIO DE
DICTA CASTEL EN SUS TEORIAS, DONDE RELACIONA LA HISTORIA CON TOMAN EL CONCEPTO DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD SUS TEARIAS AUE LA SALID ROBLIGA St WE ATES A0S
’ COMO: “EL ESTADO COMPLETO DE BIENESTAR FISICO Y SOCIAL DE UNA DIRECTAMENTE POR LA SALUD MENTAL DE LAS PERSONAS,
LAS RELACIONES HUMANAS NOS DA A ENTENDER QUE EL CONCEPTO - DONDE T000S TENEMOS DIFERENTE SALUD POR LAS
SOCIAL ESTA DESARROLLADO POR LOS HECHOS DEL PASADD. POR L0 PERSONA", Y NO SOLO LA AUSENCIA DE ENFERMEDAD. POR ESTO MISMO
CUAL LAS ENFERMEDADES MENTALES Y EN ESTE CASO LA SALUD TOCAN LAS TEORIAS SOBRE LA INFLUENCIA DE LA SOCIEDAD Y LA EXPERIENCIAS DE FAMILIA Y VIDA, NO TODOS
' : ANTROPOLOGIA PARA EXPLICAR EL PORQUE LA FUCION MENTAL DE LAS EXPERIMENTAMOS EL MISMO NIVEL, YA QUE SIENDO UN
MENTAL NO DEBERIA VERSE COMO ALGO FORTUITO DE LA EPOCA
MODERNA, MAS BIEN DEBERIA DARSE LE LA IMPORTANCIA NECESARIA PERSONAS HA DECAIDO EN LAS ULTIMAS DECADAS, ELLOS EXPONEN FSTADT NERGEAPTEI:EUPSEIgm\sNEEI:ITEAUP[;RRUT'F[;?SIEIAEDE PRUSAR
Y VER LA COMPOSICION TOTAL PARA RESOLVER LOS PROBLEMAS QUE LAS PERSONAS QUE SALEN DE LA REGLA SOCIAL, LAS PERSONAS '
MENTALES ENTENDIENDO A LA PERSONA COMO UN TODO ¥ UR QUE NO CUMPLEN CON SU ROL IMPUESTO POR LA SOCIEDAD, LAS EN RESUMEN ESTOS AUTORES EXPRESAN QUE LOS
PERSONAS QUE NO SON POSITIVAS Y TIENEN TENDENCIA A VER LA VIDA PENSAMIENTOS REPRIMIDOS BUSCAN LA MANERA DE SALIR ¥
RESULTADO DE SU HISTORIA COMO PIEZA FUNDAMENTAL DE LA
SOCIEDAD. EN UNA PERSPECTIVA OSCURA, TIENEN UNA TENDENCIA MAYOR A AL NO ENCONTRARLA SE MANIFIESTAN EN LA PARTE
SUFRIR PROBLEMAS DE ANSIEDAD, DEPRESIGN Y ESTRES, LO CUAL CORPORAL, POR LO CUAL SE DEBE PENSAR DE MANERA
AFECTA A LARGO PLAZO LA SALUD FISICA DE LOS INDIVIDOS. GLOBAL PARA ENCONTRAR LA MANERA CORRECTA DE

ENFRENTAR EL PROBLEMA.
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Relacionadas

Inmovilidad

2

Pobreza

Ny

absoluta capacitacion

\

Ningun perfil

Desempleo
P laboral

F28

CIRCULO VICIOSO QUE MANTIENE
A UNA PERSONA EN ALERTA POR
LAS SENSACIONES CORPORALES
CONSTANTEMENTE Y EN NIVELES

ELEVADOS DE ANSIEDAD 0
CRISIS, CENTRO MEDICO

erspectiva Teorica

PSICOTECNICO SAN MARTING/ SAN

MARTIN

EN 2006, SOLO EL 2 POR CIENTO
DE LA POBLACION ACTIVA HABIiA
ESTADO EN EL PARO MAS DE DOS
ANOS. EN 2011, ESTE GRUPO SE
HABIiA CASI CUADRUPLICADO
HASTA ROZAR EL 8 POR CIENTO.
ESTE HECHO AFECTO
ESPECIALMENTE AL SECTOR DE
LA CONSTRUCCION, EN EL QUE
LA INCIDENCIA DEL PARO DE
LARGA DURACION SE
MULTIPLICO POR 18
-OBSERVATORIO SOCIAL DE "LA
CAIXA",

317

Sensacion
corporal

Aumento de Inte rpretacion
la ansiedad dmenazante

Serefuerzala Miedo a
ideade Ia enfermedad
enfermedad Erdve

Aumento de

malestar y
sintomas

somaticos

Aumento de
ansiedad

F29
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ACIONAL

ATENAS, COSTA RICA

THE : | RETREAT 700 METROS OESTE DE LA ENTRADA

COSTA RICA | WELLNESS RESORT & SPA DE BARROETA. ENTRADA DE ADOQUIN.

THE RETREAT ESTA UBICADO EN COSTA RICA, ES UN CENTRO DE BIENESTAR QUE OFRECE UNA EXPERIENCIA NATURAL, SUS
INSTALACIONES ESTAN UBICADAS EN ATENAS Y CUENTA CON COMODIDADES DE UN RETIRO DE BIENESTAR DE CLASE MUNDIAL
CON LA BELLEZA DE LA NATURALEZA DE COSTA RICA'Y LOS BENEFICIOS DE UN HOTEL BOUTIQUE.

TIENE VISTAS DE UNA MONTANA CON VISTAS PANORAMICAS DE LA PENINSULA DE NICOYA TIENE COMO ENFOQUE LA SALUD
Y EL BIENESTAR CON 13 HABITACIONES, TRATAMIENTOS ORGANICOS DE "GRANJA Y SPA" CON UNA GASTRONOMICA
ECOLOGICA. TIENEN UN ENFOQUE EN AYURVEDIC HEALING,QUE ES UNA TECNICA INDIGENA Y UNA PISCINA AL AIRE LIBRE, UN
JACUZZ, UN GIMNASIO, UNA CASA DE YOGA Y UNA SALA DE VAPQR.

F31 F32
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n la naturaleza de nuestra carrera recurrimos, también, a

investigaciones y Trabajos Finales de Graduacion relacionados con el
tema, como casos de estudio que contribuyen de forma significativa al
objeto de estudio. Los casos de estudio se traen a la investigacion siy
SOLO SI APORTAN AL PROYECTO DE INVESTIGACION.




Architects Mecznon
Location Zaandem, The Nethertands
Arga IB500.0 m2 Project Year 20%

WELLNESS LENS
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07 The wall texture gives

nam-rhythmic sensory stimuli by visually
activating the children that interack
with it. The texbure slso creales
blamorphic forms due to ks naturzd
arigin.

[l The Large 2'story areacreates
natural Jiqhﬁng, wayfinding, shelter

______________ i fram the waterior spaces aml
S o ik "' I '“ il I » caurtyards comferting soft coler
schemes

1 “ i I T
] k 1 ! "I L 113 Wiews bo surrounding wistas, while
e | the walls give a non-wisual connec bion
" i with nature due to the testure
e o K

e NETHERLANDS
—RULFETELAL LR
" ]I i | m I I I U The spaces creabe an awareness
of seasons and Femparal changes fof
the patients and vesifors this is due

F 3 4 St tothe glass ceiing. This space also
creaties b sami-private indoar dick

space

Zaans Medical nos muestra la armonia de los colores pasteles y la integracion
adecuada de la luz sin tener necesariamente aberturas tipo ventanales, dando la
sensacion de mayor privacidad hacia el usuario e intengrando de manera
adecuada la naturaleza con sus techos verdes y con zonas verdes internas,
manteniendo el diseno muy sobrio y sumamente claro.
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AZALA

WELLNESS LENS

117 The recessed facade that not only
pratecis bullding for glazing but alsa
creabes a playful movement for the
enif uLer upan approach
11 Cirgular rooms and walls creabe a
sanse of dynamic movesent Fhrowgh
the project for the end user
117 Site and use of brees and facade
to maximize wented wews and block
uriwanted

Material within the imterior of the
building has 2 soft color scheme
resulfing in atranguil effect onznd
USETS

Azala Wellness Lens nos da una perspectiva un poco diferente al integrar espacios mas concurridos y materiales mas fuertes a la vista y al tacto, esto
nos dicta que no siempre el bienestar mental esta en los colores, tambien en el diseno donde se juega de manera adecuada para que las personas
puedan tener su espacio individual entre multitudes.

estos espacios son realizados para que muchas personas concuerden y realicen sus labores diariarias como sus horarios de comida y trabajo sin dejar
de lado la importancia de la individualidad de cada uno de ellos ya que dentro de lugares amplios y con mas personas pueden tener

su propio lugar para dispersarce y alejarse un poco de la realidad cotidiana,




49

SE NOMBRA CUARTEL SE ERIGIO LA PARROQUIA INICIA CONSTRUCCION CORONADO SE DECRETA

IWICIA EL WOVIMIENTO DE TIERRAS SAN ISIDRO LA ARENILLA DE CORONADO DEL NUEVO TEMPLO COMD CIUDAD

1928 1944 1964

PRIMER ACENTAMIENTO POR , ,

EL SR CARLOS ZUNIGA EIESP;[F::\#[B]RDAE %ﬂﬁﬂﬁé@” BE ngﬁ CANTGN A SAN ISIDRO [s]E (T:ESELLBJYE CONSTRUCCION
TOPONIMIA « EL NOMBRE DEL DISTRITO PROVIENE EN HONOR A ISIDRO LABRADOR, SANTO Y AGRICULTOR ESPANOL Y
PATRONO DEL DISTRITO DE SAN ISIDRO Y DE LA IGLESIA DE SAN ISIDRO LABRADOR, LOCALIZADA EN EL

CONSISTE EN EL ESTUDIO ETIMOLGGICO

DE LOS NOMBRES PROPIOS DE UN LUGAR. CENTRO DEL DISTRITO.
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MARCO

INTRODUCCION CONCEPTUAL

SE SENALA LA IMPORTANCIA DEL MARCO CONCEPTUAL QUE SUSTENTA A LA
INVESTIGACION, PARTIENDO DE LA POSTURA DEL INVESTIGADOR, POR LO QUE SE
DESCRIBEN ALGUNAS CARACTERISTICAS QUE FAVORECEN EL DESARROLLO DE UN
BUEN ESTUDIO.

SE REALIZA UN ANALISIS DE LA LITERATURA EXISTENTE SOBRE EL TEMA QUE SE
INVESTIGARA, TOMANDO EN CUENTA DIVERSAS PERSPECTIVAS:

SE DA UNA VISION MUY GENERAL DEL TIPO DE DOCUMENTOS QUE SE DEBEN
REVISAR Y EL ORDEN EN QUE SE DEBE HACER, PARA ASEGURAR QUE SE CUENTA
CON LA INFORMACION SUFICIENTE Y NECESARIA PARA DESARROLLAR UN BUEN
PROYECTO DE INVESTIGACION.

SE PRETENDEN EXPLICAR EL TEMA EN [}UESTION; EL DISENO MAS ADECUADO PARA
PONER A PRUEBA EL MODELO DE ENSENANZA QUE SE PROPONE; LA ESTRATEGIA DE
EVALUACION DEL APRENDIZAJE Y EL ANALISIS DE LOS DATOS RECABADOS

SE INICIA LA BUSQUEDA DE LO MAS RECIENTE A LO MAS ANTIGUO, SIEMPRE Y
CUANDO SEA NECESARIO. ASIMISMO, NOS AYUDA AL A ACLARAR LAS INTENCIONES
PRUEBA DE LA MEJOR MANERA, ASEGURANDO TANTO LA CALIDAD TEORICO-
METODOLOGICA PLANTEADA.

"ES EL BALANCE ENTRE EL INDIVIDUO Y LOS
OTROS, SU AMBIENTE, LA HISTORIA Y LA
PRODUCCION DE FUTURO, QUE SE DESARROLLA
EN LA TOTALIDAD DEL ESCENARIO SOCIAL
CON SUS MULTIPLES INTERESES Y

MOVIMIENTOS”

(DR. VICENTE GALLI, ARGENTINA 1987)
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SALUD:

LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS), EN SU CONSTITUCION APROBADA EN
1948, DEFINE LA SALUD COMO: “UN ESTADO DE COMPLETO BIENESTAR FiSICO,
MENTAL Y SOCIAL, Y NO SOLAMENTE LA AUSENCIA DE AFECCIONES 0
ENFERMEDADES”. EN 1992 TAMBIEN SE ANADIO A ESTA DESCRIPCION “Y EN ARMONIA
CON EL MEDIO AMBIENTE™ OMS 2019

LA OMS HA DADO LOS PARAMETROS DE LA SALUD EN GENERAL DEFINIENDO LA DE
MANERA GLOBAL Y COMPLETA COMO LA AUSENCIA DE ENFERMEDAD MAS LA PARTE
FISICA, MENTAL, EMOCIONAL Y MENTAL, SI SE TOMA EN CUENTA ESTA DEFINICION SE
PODRA SABER QUE POCAS PERSONAS EN EL MUNDO CUENTAN CON SALUD, YA QUE
SIEMPRE HAY UN FALTANTE DE ALGUNA DE LAS ARISTAS DE ESTA DEFINICION EN LA
VIDA DE LAS PERSONAS, POR LO CUAL SE PRETENDE MAS QUE COMPRENDER LA SALUD
Y APLICARLA A LA VIDA DIARIA

070 © © © 000000000000 00000 000 9 0 0 0 1

S A I_ U D MENTAL:

ACTUALMENTE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD DEFINE LA SALUD
MENTAL COMO: “UN ESTADO DE BIENESTAR EN EL CUAL EL INDIVIDUO ES
CONSCIENTE DE SUS PROPIAS CAPACIDADES, PUEDE AFRONTAR LAS TENSIONES
NORMALES DE LA VIDA, PUEDE TRABAJAR DE FORMA PRODUCTIVA Y FRUCTIFERA
Y ES CAPAZ DE HACER UNA CONTRIBUCION A SU COMUNIDAD". OMS 2019

LA SALUD MENTAL ES TAN IMPORTANTE COMO LA SALUD FISICA YA QUE NOS
EXPRESA DE MANERA EXPLICITA QUE ES LA MANERA CORRECTA DE LAS
PERSONAS DE AFRONTAR LAS DIFICULTADES NORMALES DE LA VIDA, PERO QUE
PASA CUANDO LAS DIFICULTADES NO SON NORMALES? SE CREE QUE SE PUEDE
LLEGAR A ENTRENAR LA MENTE DE MANERA POSITIVA PARA EVITAR LAS
REACCIONES NEGATIVAS Y DANINAS EN LA VIDA DE LAS PERSONAS. A ESTO SE
LE LLAMA TENER BUENA SALUD MENTAL.

0

o

CONCEPTUAL

MARCO
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S A I- U D EMOCIONAL:

SEGUN LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS), LA SALUD EMOCIONAL SE
DEFINE COMO EL ESTADO DE BIENESTAR, ENTENDIENDOSE ESTE BIENESTAR COMO LA
SITUACION QUE LE PERMITE A LAS PERSONAS SER CONSCIENTES DE SUS AUTO-
CAPACIDADES, GESTIONAR LAS DIFICULTADES NORMALES DE LA VIDA DIARIA Y
LLEVAR A CABO TRABAJOS PRODUCTIVOS. OMS 2019

LAS EMOCIONES CONTROLAN A LAS PERSONAS DE MANERA POSITIVA Y NEGATIVAMENTE
SEGUN SEAN MANEJADAS, POR ESTO MISMO ES QUE LA SALUD EMOCIONAL ES
PRIMORDIAL PARA MANTENER A TODOS LOS SERES HUMANOS FUNCIONALES PARA Sl
MISMOS Y PARA LA SOCIEDAD, UNA PERSONA QUE NO CUENTE CON SALUD EMOCIONAL
VA A ENCONTRAR MAS OBSTACULOS EN SU VIDA Y VA A TENER MAS DIFICULTADES
ENCAJANDO EN LOS DIFERENTES GRUPOS SOCIALES NORMALES QUE EXISTEN EN LA
VIDA DIARIA, SEA LA FAMILIA, CIRCULO DE AMIGOS 0 GRUPO DE TRABAIJO.

P A g 55
FAMILIA

LA PALABRA SE DERIVADA DEL TERMINO FAMULUS, QUE SIGNIFICA “SIERVO,
ESCLAVO", 0 INCLUSO DEL LATiN FAMES (HAMBRE) “CONJUNTO DE PERSONAS QUE SE
ALIMENTAN JUNTAS EN LA MISMA CASA Y A LOS QUE UN PADRE DE FAMILIA TIENE LA
0BLIGACION DE ALIMENTAR”

BAJO ESTA CONGCEPCION SE PRESUMIA LA INCLUSION DE LA ESPOSA Y DE LOS HIJOS DEL
PADRE DE FAMILIA, A QUIEN LEGALMENTE PERTENEGIAN EN CUALIDAD SIMILAR A UN
OBJETO DE SU PROPIEDAD, HASTA QUE COMO CONCEPTO INTEGRADOR (DE COGNADOS
~VINCULADOS POR LAZOS DE SANGRE- Y AGNADOS —CON VINCULOS CIVILES-), ACABO
SIENDO SUBSUMIDO Y REEMPLAZADO INICIALMENTE POR LA CONCEPTUALIZACION Y
FORMA GRUPAL DE LA GENS, QUE HISTORICAMENTE PRECEDIO A OTRAS FORMAS MAS
AVANZADAS COMO LAS FAMILIAS PUNALUA, SINDIASMICA, POLIGAMICA, POLIGAMICA,
MONOGAMICA Y LA ACTUAL O POSMODERNA; TODAS ELLAS CON CARACTERISTICAS
ORGANIZATIVAS DISTINTAS PERO SIEMPRE CONCEPTUALIZADAS DE MANERA SIMILAR.
HACIA UN CONCEPTO MULTIDISCIPLINARIO DE LA FAMILIA EN LA GLOBALIZACION,

OLIVIA VILLA, P12, 2013
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ADULT Quvon SERVICIO

ADULTOS DE 60 ANOS 0 MAS DE LA ACTUALIZACION DE LA CARGA MUNDIAL , ,
DE MORBILIDAD 2004 (GBD 2004) EL CONJUNTO DE ACTIVIDADES SERA DESARROLLADO POR PERSONAS 0 MAQUINAS CON LA
SUFICIENTE TECNOLOGIA. ESTE CONJUNTO DE ACTIVIDADES PODRA SER DESARROLLADO POR

ORGANISMOS PUBLICOS O POR EMPRESAS PRIVADAS. RAE 2019
LOS ADULTOS MAYORES AL SER CONSIDERADOS PERSONAS DE AVANZADA

EDAD QUE COMIENZAN A MOSTRAR SINTOMAS FISICOS DE LA VEJEZ SON LOS SERVIVIOS SON FUNDAMENTALES PARA LA VIDA Y PARA LA CONVIVENGIA, ESTOS
PERSONAS MUCHO MAS PROPENSAS A DESARROLLAR ENFERMEDADES COMPRENDEN DESDE LAS COSAS BASICAS COMO EL AGUA, LUZ O INTERNET Y NOS AYUDAN A
FISICAS Y PSICOLGGICAS POR EL PASO DEL TIEMPO, POR ESTO MISMO ES TENER UNA VIDA DIGNA,

QUE LAS TERAPIAS, EJERCICIOS Y ALIMENTACION SON FUNDAMENTALES
PARA RETRASAR LOS SINTOMAS NORMALES QUE CONYEVAN EL PASO DEL
TIEMPO

JVENES

PERSONAS SIN SINTOMAS DE VEJEZ CON UN RANGO AMPLIO DE
EDADES, EN ALGUNASOTRAS DEFINICIONES SE CONSIDERAN COMO

1 1 0 PERSONAS ENTRE 13 Y 25 ANOS DE EDAD,
56 -

UNA ACTIVIDAD HUMANA. RAE 2019.

ROS 0 PROFESIONALES PIONEROS, QUE EXPLORAN Y
A A?\&ENTUS PARA MEJORAR NUESTRO ESTILO DE VIDA'Y
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HOSPITAL

HOSPITAL ES EL EDIFICIO MAS CARACTERISTICO DEL GENERO QUE SE DESTINA A LA ATENCION MEDICA DE LA COLECTIVIDAD, ES
PUBICO O PRIVADO DONDE SE EFECTUAN LOS CUIDADOS MEDICOS Y QUIRURGICOS, ASi COMO LOS ALUMBRAMIENTOS.

DEBIDO A LOS AVANCES DE LA TECNOLOGIA MEDICA. LA EDIFICACION REQUERIRA UN GRUPO DE ESPECIALISTAS DE LA
ARQUITECTURA, QUIENES REALIZARAN EL ESTUDIO DEL PROGRAMA,EL HOSPITAL ES PARTE INTEGRANTE DE UNA ORGANIZACION
MEDICA Y SOCIAL CUYA MISION CONSISTE EN PROPORCIONAR A LA POBLACION UNA ASISTENCIA MEDICO SANITARIA COMPLETA,
TANTO CURATIVA COMO PREVENTIVA, Y CUYOS SERVICIOS EXTERNOS IRRADIAN HASTA EL AMBITO FAMILIAR.

ATENCION MEDICA

ES EL CONJUNTO DE SERVICIOS QUE PRESTAN ATENCION ESPECIALIZADA AL DERECHO HABIENTE GENERALMENTE
REMITIDO DEL PRIMER NIVEL (UMF) Y A LA DENOMINADA POBLACION ABIERTA, ATENDIDA PRINCIPALMENTE EN EL
SERVICIO DE URGENCIAS. EL NIVEL DE ESPECIALIZACION DEPENDE DEL RANGO DE HOSPITALES CON QUE CUENTA EL
IMSS EN CADA SITIO.

EL EJE PRINCIPAL ES EL USUARIO,EN ESTE PROYECTO SE PIENSA TANTO EN EL PERSONAL COMO EN LOS PACIENTES
JUNTO A SUS ACOMPANANTES, PUES TODOS NECESITAN UN ACONDICIONAMIENTO Y UN ESPACIO AMIGABLE. NO ES
QUE EXISTA UN ABC DE LO QUE DEBE TENER UN HOSPITAL DEL FUTURO, PERO SI PENSAMOS EN EL HOSPITAL DEL
FUTURO DEBE DAR UN HOSPEDAJE CON CALIDEZ Y CON UNA BUENA ATENCION",

I 5
IMAGENOLOGIA .,

HOSPITAL ES EL EDIFICIO MAS CARACTERISTICO DEL GENERO QUE SE DESTINA A LA ATENCION MEDICA DE LA COLECTIVIDAD, ES
PUBICO O PRIVADO DONDE SE EFECTUAN LOS CUIDADOS MEDICOS Y QUIRURGICOS, ASi COMO LOS ALUMBRAMIENTOS.

DEBIDO A LOS AVANCES DE LA TECNOLOGIA MEDICA. LA EDIFICACION REQUERIRA UN GRUPO DE ESPECIALISTAS DE LA

ARQUITECTURA, QUIENES REALIZARAN EL ESTUDIO DEL PROGRAMA,EL HOSPITAL ES PARTE INTEGRANTE DEUNA ORGANIZACION
MEDICA Y SOCIAL CUYA MISION CONSISTE EN PROPORCIONAR A LA POBLACION UNA ASISTENCIA MEDLEO-SANITARIA COMPLETA,
TANTO CURATIVA COMO PREVENTIVA, Y CUYOS SERVICIOS EXTERNOS IRRADIAN HASTA EL AMBITO FAMILLAR. L

SE ENTIENDE POR URGENCIAS TODA PATOLOGIA AGUDA 0 CRONICA AGUDIZADA MEDICA O QUIRURGICA QUE PONE-EN
PELIGRO LA VIDA, LA FUNCIGN 0 LA INTEGRIDAD DE UN ORGANO Y QUE REQUIERE ATENCION INMEDIATA, POR LO QUE NO 1
PUEDE DIFERIRSE. )

EN EL SERVICIO DE URGENCIAS SE RECIBIRA, VALORAR, ESTABILIZAR Y ATENDER A PACIENTES NO PROGRAMADOS QUE
NECESITEN APREMIANTE ATENCION MEDICA O QUIRURGICA, SE ATIENDE A POBLACION ABIERTA MIXTA.



TERAPIA ELECTROTERAPIA

TERAPIA INTENSIVA "UNA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS ES UN SERVICIO CREADO PARA LA VIGILANCIA CONTINUA Y EL
TRATAMIENTO INMEDIATO DE PACIENTES GRAVEMENTE ENFERMOS, CUYAS FUNCIONES VITALES (POTENCIALMENTE RECUPERABLES)

, ES LA ESTIMULACION POR MEDIO DE ULTRASONIDO, RAYOS INFRARROJOS, LUZ ULTRAVIOLETA, CORRIENTE ELECTRICA 0 DIATERMIA. EL
ESTEN TAN ALTERADAS, QUE PONENEN PELIGRO SU VIDA.

PACIENTE PUEDE RECIBIRLA SENTADO 0 ACOSTADO.

DEBIDO A LOS AVANCES DE LA TECNOLOGIA MEDICA. LA EDIFICACION REQUERIRA UN GRUPO DE ESPECIALISTAS DE LA
ARQUITECTURA, QUIENES REALIZARAN EL ESTUDIO DEL PROGRAMA,EL HOSPITAL ES PARTE INTEGRANTE DE UNA ORGANIZACION
MEDICA Y SOCIAL CUYA MISION CONSISTE EN PROPORCIONAR A LA POBLACION UNA ASISTENCIA MEDICO SANITARIA COMPLETA,
TANTO CURATIVA COMO PREVENTIVA, Y CUYOS SERVICIOS EXTERNOS IRRADIAN HASTA EL AMBITO FAMILIAR.

REHABILITACIC MECANOTERAPIA

ESTE SERVICIO EMPLEA MEDIOS FiSICOS, PSICOLOGICOS, PROFESIONALES Y SOCIALES PARA EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO ESTA ES A BASE DE EJERCICIOS MUSCULARES EN APARATOS MECANICOS 0 LIBRES.
DE PACIENTES CON ENFERMEDADES, LESIONES O DEFICIENCIAS DE LOS SISTEMAS MUSCULO-ESQUELETICO Y VASCULAR QUE LE

PROVOCAN INVALIDEZ FiSICA Y QUE TIENE POR OBJETO LA RECUPERACION FiSICA, ANIMICA, PSICOLOGICA Y SOCIAL DEL

PACIENTE.

ESTE TIPO DE TERAPIA ES POR MEDIO DE EJERCICIOS O MASAJES EN AGUA A DIFERENTES TEMPERATURAS Y EN DISTINTOS TIPOS DE
TANQUES Y TINAS.

ESTE TIPO DE SERVICIO PUEDE SER INDEPENDIENTE DEL EDIFICIO, PERO CON ACCESO DIRECTO POR PLANTA BAJA AL ,
HOSPITAL, TENIENDO EN CUENTA EL TIPO DE PACIENTES USUARIOS DEL EXTERIOR, PARA PACIENTES MINUSVALIDOS. ESTE CONSISTE EN LA REHABILITACION SOCIAL Y PROFESIONAL A BASE DE ACTIVIDADES LABORALES 0 FUNCIONALES.

SERVICIO FUNCIONA CON LA SECUENCIA DE ACTIVIDADES DE LOS USUARIOS EN LAS DIVERSAS SECCIONES DEL MISMO,

ENUMERADAS A CONTINUACION.
6 0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ES ESPECIFICA CON APARATOS 0 EJERCICIOS DONDE LA PARTE MANUAL SEA REQUERIDA PARA ALIVIAR 0 MEJORAR ALGUN PADECIMIENTO.
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ESTRES 1:.10

PSICOTERAPIA ES "UNA FORMA DE TRATAMIENTO PARA PROBLEMAS DE NATURALEZA EMOCIONAL EN ESTADO DE CANSANCIO MENTAL PROVOCADO POR
EL QUE UNA PERSONA ENTRENADA ESTABLECE DELIBERADAMENTE UNA RELACION PROFESIONAL CON LA EXIGENCIA DE UN RENDIMIENTO MUY SUPERIOR
UN PACIENTE CON EL OBJETO DE ELIMINAR, MODIFICAR 0 RETARDAR SINTOMAS EXISTENTES, DE AL NORMAL: SUELE PROVOCAR DIVERSOS
MODIFICAR PATRONES ALTERADOS DE CONDUCTA, DE PROMOVER UN CRECIMIENTO Y DESARROLLO TRASTORNOS FISICOS ¥ MENTALES. ESCUELA DE
POSITIVO DE LA PERSONALIDAD". LENGUAJES DE DXFORD 2018

TERAPIA FAMILIAR, DR NOLASCO PEREYRA 1988

ES INTENSA Y LLEVADA A CABO
DURANTEEL TIEMPO DE CRISIS. ES DE BREVE DURACION
MENOS DE UN MES, DIARIAMENTE Y SU OBJETIVO ES EVITAR 0

PREVENIR LA INMINENTE DESCOMPENSACION.
DOLOR FISICO 0 MENTAL QUE CONLLEVE A ALGUN SUFRIMIENTO POR PARTE DE TERAPIA FAMILIAR, DR NOLASCO PEREYRA 1988

UNA PERSONA, EL CUAL DEBA SER TRATADO PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA,

62 O 0 0000000000000 000000 000090



"REGLAMENTACION [ 1_]]

RETIROS

SON LOS ESPACIOS ABIERTOS
NO EDIFICADOS COMPRENDIDOS
ENTRE UNA ESTRUCTURA Y LOS
LINDEROS DEL
RESPECTIVO PREDIO

ZﬂNIFIGAGIUN I § I CONSTRUCCION

COBERTURA

ES LA PROYECCION
HORIZONTAL DE UNA
ESTRUCTURA 0 EL AREA
DE TERRENO CUBIERTA
POR TAL ESTRUCTURA.

F95 k39

UNA CIRCUNSCRIPCION QUE SE FIJE 0 SE INCORPORE
TERRITORIAL EN ZONAS DE ES EL CONJUNTO DE MAPAS, GRAFICOS Y A UN TERRENO; AREA URBANA,
USO, PARA EFECTO DE SU DOCUMENTOS, ES EL AMBITO TERRITORIAL DE

DESARROLLO QUE DESCRIBEN LA POLITICA GENERAL DE DESENVOLVIMIENTO DE UN CENTRO DE
RACIONAL DISTRIBUCION POBLACION.

DEMOGRAFICA Y USOS DE LA TIERRA, FOMENTO DE
LA PRODUCCION




" EGLAMENTO DE
1 . CONSTRUCCION

ARTICULO XVII. 6

AREAS PARA SALIDA Y ENTRADA DE PERSONAS A LOS VEHICULOS CON
UNA LONGITUD MINIMA DE 6M Y DE ANCHO CON UN MINIMO DE 1,8M

SALIDA Y ENTRADA

<€ >
L8N rgg

ARTICULO XI. 16

ESCALERA ANCHURA MINIMA IGUAL A LA SUMA DE LAS ANCHURAS DE LAS
PUERTAS 0 PASILLOS. ANCHO LIBRE MENOR A 1M. CONTRAHUELLAS
MAX.)0,17M=. HUELLA DE 0,30M

CONTRAHUELLAS MAX.0,17M
HUELLA DE 0,30M

F89

66 —

ARTICULO XI. 20

INSTALAGION ELECTRICA SISTEMA DE ALUMBRADO DE EMERGENCIA.
ACUMULADORES DE BATERIAS. SALA, VESTIBULO, PASILLOS DE
CIRCULACION Y LETREROS

ALUMBRADO DE EMERGENCIA.

(n m |
3‘1} F90

SALA, VESTIBULO,
PASILLOS DE CIRCULACION Y LETREROS

ARTICULO V.3

ESTETICA DE LOS EDIFICIOS: LAS FACHADAS DE LOS EDIFICIOS TENDRAN

QUE GUARDAR LA RELACION ESTETICA DE LA ZONA EN QUE SE UBIQUEN.

SALIDA DE VEHICULOS Y OTRA PARA PERSONAS, QUE LOS CAMINOS NO SE
CRUCEN

200

ARTICULO XI. 21

VENTILACION CRUZADA Y EFECTOS MONITORES. DRENAJE CONECTADOS A
LA RED DE CLOACAS. TANQUE DE CAPTACION 24-7

VENTILACION CRUZADA DRENAJE CONECTADOS TANQUE DE CAPTACION

A CLOACAS A
= Ao

&

i ‘.,

ARTICULO XVIII. 2

ESPACIOS DE ESTACIONAMIENTOS

EN EXCESO DE CIEN METROS CUADRADOS DE CONSTRUCCION (100 M2), PARA LOS

EDIFICIOS DE USO COMERCIAL SE CONSIDERARA UN ESTACIONA MIENTO POR CADA

CINCUENTA METROS CUADRADOS (50 M2) DE AREA COMERCIAL NETA O FRACCION
MAYOR DE 25 M2 ADICIONALES.

EN EXCESO POR CADA CINCUENTA METROS SE CONSIDERARA UNO

CONSTRUCCION (100 M2)

plO[P =0

ARTICULO XXVI. 8

ASCENSORES Y MONTACARGAS.

A ESCOTILLA O CAJA DE LOS ASCENSORES DE PASAJEROS Y DE CARGA
DEBERA SER CERRADA EN TODOS SUS COSTADOS Y CONSTRUIDA CON
MATERIALES INCOMBUSTIBLES, SIN OTRAS ABERTURAS QUE LAS PUERTAS
DE ACCESO A LOS DIFERENTES PISOS.

I I TANQUE DE CAPTACION &
I I F94 v R
MATERIALES CONTRA FUEGDO 11-._-‘:? . "".*‘
=3 n
PR




ARTICULO XI. 22 ARTICULO XII. 12 ARTICULO IV.29

SENALES OBLIGATORIAS
ENTRADAS DE VEHICULOS Y ESTACIONAMIENTOS

SERVICIOS SANITARIOS SEPARADOS PARA CADA SEXO. PISOS INDEPENDIENTES DE LA ENTRADA PRINCIPAL. r—
IMPERMEABLES Y DE FACIL ASEO. DIMENSIONES )5.50M X 2,60M- A LES SBLIEATOIES A =
PARA HOMBRES 1 INODORO, 3 ORINALES Y 2 LAVADOS POR CADA 400 e T L 1 B SOW X 2,680 5 d
PARA MUJERES 4 INODORO Y 2 LAVADOS POR CADA 400 PERSONAS INDEPENDIENTES DE LA ENTRADA PRINCIPAL, : !
- o E—
1 1
SERVICIOS SANITARIOS PISOS IMPERMEABLES e MUJERES o_o = : : A R T | G U I_ 0 I V 3 0 ‘
SEPARADOS Y DE FACIL ASED. ) 4 INODORO Y 2 e e —————————— H )
[ MK é ® | LAVADOS F89 PREVISIONES DE SEGURIDAD: EDIFICIOS DE MAS DE DOS PISOS CON
' ' “ ' POR CADA 400 "”P'*E:S“OD;A‘;“" ART |’ " U 0 v 2 3 PAREDES EXTERIORES INCOMBUSTIBLES. SISTEMAS DE SEGURIDAD
L UL . CONTRA INCENDIOS. EXTINTOR DE 9.5 LITROS DE AGUA A PRESION. AREA 1
E— — — — SALIDAS AL EXTERIOR. MAYOR A 200 METROS CUADRADOS POR CADA EXTINTOR op)
F80 LAS PUERTAS DE SALIDA A LA ViA PUBLICA DEBERAN AREA MAYOR A 200 METROS O —
ESTAR SITUADAS DE TAL FORMA QUE LA DISTANCIA FLADRARDS FOR GRDA EXTITOR O
DESDE CUALQUIERA DE ELLAS AL PUNTO MAS ALEJADO | EXTINTOR DE 9.5 — —
A R T I C U I_ 0 X I . 2 3 DE LOS ESPACIOS SERVIDOS POR LAS MISMAS NO SEA HITROS DE AGUR A PRESION g
MAYOR QUE LA ESTABLECIDA EN LA SIGUIENTE < > » D
PRECISIONES CONTRA INCENDIO. MATERIALES CONTRA FUEGO, UNA TABLA: 45M F86 —f T
PLANTA MIN TH RESISTENTE. MAS DE 3 PLANTAS 3H. 1 MANGUERA POR ® e - =
R ARTICULD IV 32 i =
45M é c
/ PRTITN ALTURA DE CONTROLES: LA ALTURA DE LAS CERRADURAS DE PUERTAS, (@)
PR RAREARAS FREALER B SO 83 APAGADORES ELECTRICOS, BOTONES DE TIMBRE, CONTROLES DE ALARMA e
EI«- 3@=® DE USO GENERAL TENDRAN UN MIN DE 90CM Y UN MAX DE 100CM DE D  —
: = ARTICULOD XI. 22 =
° © Ay : = o
0 VESTIBULOS Y AREAS DE DISPERSION. ° 4 ALTURA DE CONTROLES
Uﬁ &J LOS VESTIBULOS PRINCIPALES DE CUALQUIER EDIFICIO g T F | o soow v un wax o 000w o€ LTuRs =
WANGUERR POR PISD WATERIALES CONTAA FUERD TENDRAN POR LO MENOS 1,40 M DE ANCHO POR 2,09 M DE .
F81 LONGITUD

F84
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SISTEMA CONSTRUCTIVO
17.3.2 FUNDACIONES

RECOMENDACIONES MINIMAS
EL CONCRETO DEBE TENER UNA RESISTENCIA MINIMA F' C=210 KG/CM2

So0 0O $c=z1o KG/CM2
) s
' — F15
LAS PLACAS PARA CONSTRUCCIONES DE DOS NIVELES DEBEN TENER

COMO MINIMO 5 VARILLAS #3 LONGITUDINALES Y VARILLAS #3
TRANSVERSALES CADA 20CM EN FORMA DE ARO CERRADO

°5° F16

RECOMENDACIONES MINIMAS

LAS PLACAS PARA UN PISO DEBEN TENER 3 VARILLAS #3
LONGITUDINALES Y VARILLAS #3 CADA 25 CM TRANSVERSALES EN FORMA
DE U.

F18

A. FUNDACIONES PARA PAREDES DE MAMPOSTERIA O DE CONCRETO REFORZADO, LAS
PAREDES PARA ESTOS SISTEMAS CONSTRUCTIVOS DEBEN SER ANCLADOS A UNA PLACA
CORRIDA DE CONCRETO REFORZADO CON UN ANCHO MINIMO DE 35CM PARA
CONSTRUCCIONES DE UN PISO Y PARA CONSTRUCCIONES DE DOS PISOS TIENE QUE SER
DE 45CM Y CON UN ESPESOR DE 20CM

v F19

0DIGO
SISMICO

11

11




111 REGLAMENTACION 73

ART.

PUERTI-\S 0 SALIDAS DE 0.90M MIN

SALIDA Y ENTRADA

F68

ART. 115 = e

VENTANAS QUE MIREN AL EXTERIOR CON ALTURA MAXIMA DE 0.82M

0.82 M

ART. 124

RAMPAS DEL 10% AL 12% EN TRAMOS MENORES DE 3M
RAMPAS DEL 8% AL 10% EN TRAMOS DE 3 A 10M.
LONGITUD MAXIMA ENTRE DESCANSOS ES DE 9M

N

&
~ I

M

F7 0 LONGITUD MAXIMA ENTRE DESCANSOS ES DE 9M /8% o

DEL 10% AL 12%

LAS ESCALERAS DEBERAN TENER UNA HUELLA DE 0.30M Y UNA A R T 'l 5 5
C'D CONTRAHUELLA DE 0,14M MAXIMO. LA BARANDA EN PISOS INTERMEDIOS ]
wm(UE SE ENCUENTRAN A UNA ALTURA MAYOR A 0.40M, DEBERAN TENER UNA
ALTURA DE 0.90M DESDE NIVEL DE PISO LOS ESTACIONAMIENTOS DEBERAN TENER UN ANCHO DE 3,30M Y UN

. = LARGO DE 5M CON RAMPA 0 BORDILLO
i = SI' LA CANTIDAD NO SUPERA LOS 40 ESPACIOS, SE DEBEN DESIGNAR 2
(o : ESPACIOS COMO MiNIMO.

C CONTRAHUELLAS MAX.0,17M 6 ;

F11 HUELLA DE 0,30M 3.3 M F14

ART. 141

LOS PASILLOS DEBERAN TENER UN MINIMO DE 1.20M DE USO COMUN, LOS
PASILLOS INTERIORES DEBERAN TENER UN MINIMO DE 0.90M

ART.117

r o1 PASILLOS INTERIORES 0.0 LA DISTRIBUCION DEL CUARTO DE BANO PROVEERA UN ESPACIO LIBRE DE
'I ] ¢ ' (G MANIOBRA DE 1.50 MTS.
ey Ly F- 070
_,° @ PAsILLOS 1.20M Ko gao —F  deots —F R Sy g '
N e i i e y g
0 [ ] | J ¥ (3o
HF72 s |W \ﬂ \ | R
TODO ESTACIONAMIENTO PUBLICO Y PRIVADO DEBE DISPONER DE DOS B .‘? .5,5’6\ Rt g
ESPACIOS COMO MINIMO O EL 5% DEL TOTAL DE ESPACIOS DISPONIBLES. .-,f' F— 120 "
7N = e
1| E_\__\:_. s \__:__:r.'-l " Z i
k 2.37 2

F40
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9 . 4 . 3 VIVIENDA UNIFAMILIAR Y SERVICIOS INSTITUCIONALES

-AREA MINIMA DE LOTE
-FRENTE A CALLE
-COBERTURA
-SUPERFICIE DE JARDIN
-AREA DE PISO
-RETIROS

-VERJAS Y TAPIA

Created by nareerat jaikaev F 6 7

NIGIPAL

USO DE SUELOS GORONADO

-2500M2

-25M

-15%

-25%

-D0S VECES LA COBERTURA
-5M DE CADA LADO

-TIPOS 1,2,4 Y 8 ART.32

REGLAMENTACION 111

EL PLAN NACIONAL DE MANEJO Y CONSERVACION DE SUELOS TIENE POR (%) o
0BJETO EL MEJORAMIENTO Y DESARROLLO INTERVENGIONISTA DE LOS
SISTEMAS DE USO DE LOS SUELOS, PARTIENDO DE LOS SIGUIENTES (& ===
PRINCIPIOS TEGNICOS, QUE ENTRE OTROS, COADYUVEN A: Q= [39

DJEL AUMENTO DE LA INFILTRACION

AJLA SOSTENIBILIDAD DEL RECURSO SUELO, YA SEA EN SU DEL AGUA EN EL PERFIL DEL SUELOD.

FORMA NATURAL O EN CUALQUIER FORMA DE USO.
S

+ 8
F60 880 r64

BJEL AUMENTO DE LA PRODUCTIVIDAD. EJEL MANEJO ADECUADO DE LA
A
.

ESCORRENTIA.
o
4
: A, A

—¢&‘I‘ F61 | 65 H "

CJEL AUMENTO DE LA COBERTURA VEGETAL DEL TERREND. —
FJEL MANEJO ADECUADO DE LA
FERTILIDAD DEL SUELO, LA

ooo MANUTENGION DE LA MATERIA
ORGANICA Y LA REDUCCION DE LA
CONTAMINACION
k62

X
k4

F63 62

ARTICULO 12

<' CONSERVACION DE SUELOS
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\

CONSERVACION DE SUELOS

ARTICULO 33.- UNA FRANJA DE QUINCE METROS EN ZONA RURAL Y DE DIEZ METROS EN
ZONA URBANA, MEDIDAS HORIZONTALMENTE A AMBOS LADOS, EN LAS RIBERAS DE LOS
RiOS, QUEBRADAS 0 ARRO- YOS, SI EL TERRENO ES PLANO, Y DE CINCUENTA METROS
HORI- ZONTALES, SI EL TERRENO ES QUEBRADO.

DIEZ METROS EN ZONA URBANA I I
QUINCE METROS EN ZONA RURAL I n@ I

ARTICULO 34.- PROHIBICION PARA TALAR EN AREAS PROTEGIDAS. SE PROHIBE LA CORTA
0 ELIMINACION DE ARBOLES EN LAS AREAS DE PROTECCION DESCRITAS EN EL ARTICULD
ANTERIOR, EXCEPTO EN PROYECTOS DECLARADOS POR EL PODER EJECUTIVO COMO DE

CONVENIENCIA NACIONAL.
4
F52

ARTICULO 58.- PENAS SE IMPONDRA PRISIGN DE TRES MESES A TRES AROS A QUIEN: A)
INVADA UN AREA DE CONSERVACIGN 0 PROTECCIGN, CUALQUIERA QUE SEA SU CATEGORIA
DE MANEJO, U OTRAS AREAS DE BOSQUES O TERRENOS SOMETIDOS AL REGIMEN

FORESTAL.
PENAS SE IMPONDRA PRISION J—
DE TRES MESES A TRES ANOS t
il F53

A

LEY FURESTAL_|]1 REGLAMENTAN(]N LEY DE AGUAS

ARTICULO 4. AGUAS PLUVIALES-SON AGUAS DE DOMINIO PRIVADO Y PERTENECEN AL DUENO
DEL TERRENO, LAS AGUAS PLUVIALES QUE CAEN EN SU PREDIO MIENTRAS DISCURRAN POR EL
PODRA EL DUENO EN CONSECUENCIA, CONSTRUIR DENTRO DE SU PROPIEDAD, ESTANQUES,
PANTANOS, CISTERNAS 0 ALJIBES DONDE CONSERVARLAS AL EFECTO, 0 EMPLEAR PARA ELLO
CUALQUIER OTRO MEDIO ADECUADO, SIEMPRE QUE NO CAUSE PERJUICIO AL PUBLICO NI A

TERCERO. @
&3

HE 5t

CONSTRUIR DENTRO DE SU PROPIEDAD, ESTANQUES, PANTANOS,
CISTERNAS 0 ALJIBES DONDE CONSERVARLAS AL EFECTO

PERTENECEN AL
DUENO DEL TERRENO

ARTICULO 31. RESERVA DE DOMINIO DEL ADO SE DECLARA RESERVA DE DOMINIO A FAVOR
DE LA NACION: A) LAS TIERRAS QUE CIRCUNDEN LOS SITIOS DE CAPTACION 0 TOMAS
SURTIDORAS DE AGUA POTABLE, EN UN PERIMETRO NO MENOR DE 200 M DE RADIO.

200 M DE RADIO.

i R >
A e |
111 > -@-

ARTICULO 150-PR0TEGCI[’]FN5I] ARBOLES. VL [ J F58

SE PROHIBE DESTRUIR, TANTO EN LOS BOSQUES NACIONALES COMO EN LOS TERRENOS
PARTICULARES, LOS ARBOLES SITUADOS A MENOS DE CINCO METROS DE LOS Ri0OS 0 ARROYOS
QUE DISCURRAN POR SUS PREDIOS.

F55

L

— GONSERVACION DE SUELOS

) 4



ARTICULODS IMPORTANTES REGLAMENTACIUN 28.IL2UM.IN§CION DE LOS MEDIOS DE EGRESO. LOS MEDIOS DE EGRESO
QUE MENCIONAR DEBERAN ESTAR ILUMINADOS
28.3.5 28.2.9

LOS CERRAMIENTOS DE LAS SALIDAS DEBERAN TENER UNA
CLASIFICACION DE RESISTENCIA AL FUEGO DE NO MENOS DE 1 HORA, Y LA
PROTECCION CONTRA INCENDIO DE LAS PUERTAS NO DEBERA SER MENOR A

28.2.2.2.2

NINGUNA PUERTA UBICADA EN UN MEDIO DE EGRESO DEBERA ESTAR
CERRADA EN UNA MANERA QUE IMPIDA EL EGRESO MIENTRAS EL EDIFICIO

28 2 2 2 3 ctseooean

DEBERAN PERMITIRSE LAS PUERTAS GIRATORIAS

2 8 . 2 . 2 . 2 . 4 — 2 = UNA GAJA MANUAL DE ALARMA DE INGENDIO MANUAL, UBICADA EN

LAS PUERTAS CORREDIZAS HORIZONTALES, NO DEBERAN USARSE A LA RECEPCION DEL HOTEL U OTRO PUNTO DE CONTROL CENTRAL
TRAVES DE LOS CORREDORES. CONVENIENTE QUE ESTE CONTINUAMENTE SUPERVISADO POR PARTE

2 8 2 2 3 DE LOS EMPLEADOS RESPONSABLE.
u u u E

) ) ) n w 4 = CUALQUIER SISTEMA DE DETENCION AUTOMATICO REQUERIDO.

DEBERAN PERMITIRSE LAS RAMPAS.

28.2.4 48

NUMEROS DE SALIDAS. DEBERAN PROVEERSE AL MENOS DOS SALIDAS

2 8 2 B -l INDEPENDIENTES EN CADA PISO

LA DISTANCIA DE RECORRIDO DENTRO DE UNA HABITACION 0 SUITE PARA F49
HUESPEDES HASTA ALCANZAR UNA PUERTA QUE CONDUZGA A UN
CORREDOR NO DEBERA SUPERAR A LOS 23M

ILUMINAGION DE EMERGENCIA, EN TODOS LOS EDIFICIOS CON MAS DE 25
HABITACIONES DEBERA INSTALARSE ILUMINACION DE EMERGENGIA.

98.3.4.9 v &

INIGIACION EL SISTEMA DE ALARMA DE INCENDIO REQUERIDO DEBERA
INICIARSE MEDIANTE:

1 = MEDIOS MANUALES DE ACUERDO CON 9.6.2

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuuuuuuuuu

28.3.4.4

DETECCION. SE DEBERA INSTALAR UN SISTEMA DE DETEGCION DE HUMO
EN LOS CORREDORES DE ACUERDO CON LA SEGCION 9.6

18
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112]nEscmPc|0N EN
PROSA DE LA METODOLOGIA| %

F46

PARA LA REALIZACION DEL PRESENTE PROYECTO SE TOMO
COMO REFERENCIA CRITERIOS ESTABLECIDOS POR EL METODO
CIENTIFICO, EL CUAL DE MANERA SISTEMATICA DIRIGE EL
PROCEDIMIENTO PARA LLEVAR ACABO UNA INVESTIGACION.

SE BASARA EN INVESTIGACION EXPLORATORIA LA CUAL SE DEFINE GCOMO

66LUS ESTUDIOS QUE SE EFECTUAN, NORMALMENTE, CUANDO EL OBJETIVO ES EXAMINAR UN
TEMA O UN PROBLEMA DE INVESTIGACION, DEL CUAL SE TIENE MUCHAS DUDASQ)

DISENO DE LA INVESTIGACION:

y 4

-1.12 METODOLOGIA

o

NO EXPERIMENTAL

EN DISENO DE INVESTIGACION DE TIPO NO EXPERIMENTAL, LAS VARIABLES NO SE
MANIPULAN INTENCIONALMENTE, SINO QUE SOLO SE OBSERVA Y SE ANALIZA EL
FENOMENO TAL Y COMO ES EN SU CONTEXTO NATURAL. ESTE A SU VEZ SE DIVIDE EN UN
ESTUDIO TRANSVERSAL 0 LONGITUDINAL. LA TESIS SE BASARA EN EL DISENO NO
EXPERIMENTAL, YA QUE NO SE MANIPULARAN LAS VARIABLES.

HERNANDEZ ET AL. (2003, P.184).

gE)NUESTRA INVESTIGACION ES NO EXPERIMENTAL PORQUE SE HACE INSITU Y TODAS
LAS VARIABLES LAS VAMOS A ENCONTRAR Y A ANALIZAR EN EL LUGAR,

Fa41

ESTUDIO: TRANSVERSAL

“L0S DISENOS DE INVESTIGACION TRANSVERSAL RECOLECTAN DATOS EN UN SOLO
MOMENTO, EN UN TIEMPO UNICO. SU PROPOSITO ES DESCRIBIR VARIABLES Y ANALIZAR
SU INCIDENCIA E INTERRELACION EN UN MOMENTO DADO"

(IBIDEM, P.270).

(=)JNUESTRO ESTUDIO ES TRANSVERSAL YA QUE SE DEBE PRESENTAR EL INFORME, EL
8 REPORTE Y EL PROYECTO EN UN TIEMPO DETERMINADO POR LA UNIVERSIDAD.

F41]
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F46

METODO: MIXTO-=

CUANTITATIVO CUALITATIVO

EN ARQUITECTURA SE UTILIZA EL METODO MIXTO PARA EL ANALISIS Y LA RECOLECCION DE DATOS
PORQUE NOS INTERESA TANTO LA PARTE CUANTITATIVA DE NUMEROS, PORCENTAJES, SUMATORIAS
Y MEDIBLES, COMO LA PARTE CUALITATIVA QUE PARA NOSOTROS ES EL CLIENTE 0 EL PUNTO DE
INTERES, ES DECIR ES NUESTRO PUBLICO META.

F43

DISENO DE LA INVESTIGACION:

CUANTITATIVO

EL ENFOQUE CUANTITATIVO SE DESARROLLARA COMO HERRAMIENTAS Y REFERENTES,

“USA UNA RECOLECCION DE DATOS PARA PROBAR HIPOTESIS CON BASE EN LA
MEDICION NUMERICA Y EL ANALISIS ESTADISTICO PARA ESTABLEGER PATRONES DE
COMPORTAMIENTO"

HERNANDEZ ET AL. (2003, P.6).

CUALITATIVO

“UTILIZA RECOLECCION DE DATOS SIN MEDICION NUMERICA PARA DESCUBRIR 0O AFINAR
PREGUNTAS DE INVESTIGACION Y PUEDE O NO PROBAR HIPOTESIS EN SUS PROCESO DE
INTERPRETACION”

(IBIDEM, P. 6).

USAREMOS EL LENGUAJE CUALITATIVO RECOLECTADO HACIA NUESTRO
= ENFOQUE PARA TRASLADAR LAS MEDIALES NECESARIAS EN ESPACIOS FiSICOS.
& DEBEMOS CREAR LOS ESPACIOS ARMONIOSOS E INDICADOS PARA NUESTRO

PUBLICO META ES DECIR,
F4]

y 4

-1.12 METODOLOGIA
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1 '|2 2 "“ “ ‘,\ PRODUCTO ACTIVIDAD HERRAMIENTA
. ) MH“DGLOGICO lbowises
« SEIDENTIFICARAN LAS « ANALIZAR E INVESTIGAR EL TECNICOS
NECESIDADES ESPECIFICAS A LA PUBLICO META o TESIS
POBLACION EN CUANTO AL « ENCUESTAS
1-IDENTIFICAR LAS NECESIDADES DE LOS USUARIOS EN CUANTO BIENESTAR MENTAL, . CAMARA

A EL BIENESTAR MENTAL, PSICOLOGICO Y EMOCIONAL PSICOLGGICO Y EMOCIONAL

. DATOS
2- ANALIZAR LAS CARACTERISTICAS FiSICO — ESPACIALES- AMBIENTALES, , , , ESTADISTICOS
I FISICAS, CLIMATICAS, TOPOGRAFICAS Y GENERAR UNA ESTRUCTURA DE - SE OBTENDRA CARACTERISTICAS - ANALISIS DE SITIO TERRESTRES
CAMPO DEL LOTE DONDE SE UBICARA ANANTA WELLNESS & RETREAT EN ESENCIALES FISICO . DATOS
CORONADO AMBIENTALES QUE GENERARAN ESTADISTICOS
UNA ESTRUCTURA DE CAMPO CLIMATICOS
F45 PARA NUESTRU PRUYEGTU . CI:\MARA
3- DEFINIR EL ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO
DE ANANTA WELLNESS & RETREAT . CONCRETAR LOS ESPACIOS » REALIZAR PLANIMETRIA DEL » TESIS
ANTE PROYECTO . SITIOS WEB

REQUERIDOS PARA EL USO DE

NUESTRO PUBLICO META « PLANIMETRIAS

« PROGRAMAS CAD

87
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DESCRIPCION
DEL USUARIO

LAS INSTALACIONES SERAN UTILIZADAS CON DOS PROPOSITOS:

e LA BUSQUEDA DE LA SALUD MENTAL Y EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
DE ENFERMEDADES ESPECIALIZADA EN IMAGENOLOGIA Y CONSULTA EXTERNA.

CON ESTOS DOS PROPOSITOS BIEN DEFINIDOS, EL ESTUDIO DE LOS USUARIOS
SE DIVIDIRA EN VARIOS TIPOS Y SUBTIPOS, DANDO EXPLICACION PUNTUAL DE
CADA UNDO.

LA DEFINICION CORRECTA DE LOS DISTINTOS TIPOS DE USUARIOS NOS FACILITARIA
EL ENTENTENDIMIENTO LAS NECESIDADES DE ESPACIO Y LA INTERACCION DE
LOS USUARIOS CON DICHOS ESPACIOS.
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2.2 PERFIL DEL USUARI0 IS
TIPOS DEUSUARIO I

PACIENTE DOCTOR

TERAPEUTA

—~——

e

i
ADM. Y APOYO

93



 ENTRENMDORES —
- FSICeS

ESTOS SERAN LOS PROFESIONALES ENCARGADOS DE LAS ACTIVIDADES FISICAS, DE
MOTIVAR Y TRAZAR METAS A SER REALIZADAS, LAS CUALES SERAN A CORDE A CADA
UNA DE LAS PERSONAS QUE NEGESITEN SUS SERVICIOS, TENIENDO EN CUENTA QUE EL
AVANCE A DE SER PROGRESIVO Y PROPORCIONAL AL DESARROLLO MUSCULAR Y
FISICO DE LOS USUARIOS

LOS FISIOTERAPEUTAS ESTARAN DISPONIBLES PARA TRATAR LESIONES LEVES, GRAVES
Y CRONICAS GENERADAS POR LA ACTIVIDAD FISICA O LA FALTA DE ESTA, ES
IMPORTANTE RECALCAR QUE ESTOS PROFESIONALES TAMBIEN ESTARAN A CARGO DE
LOS MASAJES DESCONTRATURANTES Y RELAJANTES PARA TRATAR DE UNA FORMA
INTEGRAL EL CUERPO Y LA MENTE. Gy

LOS PROFESIONALES EN EN AREA DE LA MEDICINA TENDRAN DIFERENTES ESPECIA-
LIDADES PARA PODER CUBRIR LAS AREAS DE CONSULTA MAS FRECUENTE, COMO
MEDICO GENERAL, ORTOPEDISTA, ENDOCRINOLOGO Y PSIQUIATRA ENTRE OEDOS
[

EL CHEF SERA LA PERSONA QUE TRANSMIRITA EL BIENESTAR POR MEDIO DE LA
ALIMENTACION SANA, CON COMIDA ORGANICA Y DE AUTOR, ES DECIR TODA COMIDA
SERA ESPECIALMENTE DISENADA PARA EL CONSUMIDOR. - memn

95

2.3 PERFIL DEL USUARIO I
USUARIO PROFESIONAL NN

O

.
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» 2.1 PERFIL DEL USUARIO I
= I DA  CLIENTES USUARIOS SON LOS QUE EN ULTIMA INSTANGIA UTILIZAN LOS SERVICIOS DE PACIENTE ]

. UsUAR(S TU CLINICA. EN DEFINITIVA, SE TRATA DE TUS PACIENTES. m—

LOS CLIENTES COMPRADORES SON AQUELLOS QUE PAGAN POR LOS SERVICIOS DE TU
CLINICA. EN MUCHOS CASOS LOS CLIENTES COMPRADORES VAN A SER TAMBIEN TUS

CLIENTES USUARIOS PERO NO EN TODOS. me—

LOS CLIENTES PRESCRIPTORES SON PERSONAS QUE SE ENCARGAN DE PROMOCIONAR
TUS SERVICIOS DE FORMA DESINTERESADA, AYUDANDOTE A CONSEGUIR NUEVOS .,
(L EN T ..

EL GIMNASTA ES UNA PERSONA INSCRITA EN EL GIMNACIO DE LAS FACILIDADESDES DE R PACIENTE . ‘ \
ANANTA WELLNES & CLINIC, QUE BUSCA USAR LOS EQUIPOS PARA SU MEJORA F|S|CA 5 e o ow T
PAGANDO UNA MENSUALIDAD. messy. 5




2.1 PERFIL DEL USUARIO I 99

USUARIO PROFESIONAL_ LA PARTE ADMINISTRATIVA ESTARA BAJO EL MANDO DEL DIRECTOR DEL PROYECTO. EL
ADMINITRADOR, SECRETARIAS, ASISTENTES, CONTADORES Y OTROS PROFESIONALES

QUE SE ENCARGUEN DE EL MANEJO CORRECTO DEL FUNCIONAMIENTO DE ANANATA

WELLNESS AND RETREAT a

L

EL SERVICIO DE MANTENIMIENTO SERA CONSTANTE, PARA MANTENER LAS INSTA-
LACIONES EN SU MEJOR ESTADO Y EN FUNCIONAMIENTO CONSTANTE, YA QUE LAS
AREAS DE PISCINAS, TERAPIAS DE SAL, Y JARDINES TENDRAN QUE TENER UN CUIDA-

DO CONSTANTE LAS 24 HORAS DEL DIA. N Y

KR
N
ORO
I
OO0

o

|
N

LOS PSICOLOGOS SERAN UN PILAR FUNDAMENTAL EN EL PROYECTO DEL BIENESTAR Y
SUS CONSULTORIOS SERAN ACGESIBLES PARA LOS USUARIOS QUE TENGAN CITAS, SE
PRETENDE CONTAR CON UN MINIMO DE 3 CONSULTORIOS PERMANENTES DE PSICO-

EL SERVICIO AL CLIENTE PERSONALIZADO Y UNICO SERA UNA DE LAS FORMAS MAS
OPORTUNAS POR LA CUAL ANANTA WELLNESS AND RETREAT LE MOSTRATA A SUS
CLIENTES LA IMPORTANCIA DEL BIENESTAR Y EL BUEN TRATO, LOS CAMARERQS
ESTARAN DISPONIBLES DURANTE EL DIA COMO USUARIOS TEMPORALES DE JAS
INSTALACIONES é

DISCIPLINARIA

98




OCHO EJES DEL BIENESTAR TIPO DE FUNCIONARIOS SEGUN PRIORIDAD DE 101
ESTOS EJES SON DE SUMA IMPORTANGIA Y TODOS TIENEN QUE ESTAR ALINEADOS PARA LOGRAR FUNCIONAMIENTO I e

ALCANZAR EL BIENESTAR TOTAL DE TODAS LAS PERSONAS QUE LO NECESITEN




DESGLOSE DE FUNCIONARIOS

PERSONAL DE SERVICIO

EPERSONAS QUE SATISFACEN ALGUNA NECESIDAD

HUMANA Y QUE NO INFLUYEN EN UNA PRODUCCION
DE BIENES MATERIALES PERO QUE VELAN POR DAR Y

MANTENER LAS MEJORES CONDICIONES POSIBLES

PSICOLOGOS

PPROFESIONALES EN EL AREA DE SALUD MENTAL
ENCARGADOS DE AYUDAR A LAS PERSONAS A
ALCANZAR UNA ESTALIBILIDAD SIGNIFICATIVA POR
MEDIO DE TERAPIAS COGNITIVAS, LAS CUALES
INCLUYEN LA INTROSPECTIVA CONCIENTE DE LAS
PERSONAS.

PERSONAL ADMINISTRATIVO

PERSONAL CONTRATADO PARA MANTENER EN
ORDEN LA PARTE CONTABLE Y ADMINISTRATIA
ENCARGADOS DE EL FUNCIONAMIENTO
CORRECTO DE LAS INSTALACIONES

TERAPEUTAS FISICOS

PROFESIONALES EN EL AREA FISICA
ENCARGADOS DEL MEJORAMIENTO
MUSCULAR Y OSEO DE LAS PERSONAS POR
MEDIO DE LAS TERAPIAS ADECUADAS SEGUN
LAS LESIONES 0 LOS PADECIMIENTOS DE LOS
USUARIOS

PROFESORES DE YOGA, MEDITACION Y

OTRAS TECNICAS DE BIENESTAR
PROFESIONALES EN DIFERENTES AREAS
ENCARGADOS DE LA ENSENANZA DE DIFERENTES
TECNICAS PARA LOGRAR EL BIENESTAR PERSONAL
POR MEDIO DE ACTIVIDADES FISICAS Y MENTALES

Y

ThasdADORES
" SOBIAKES

TRABAJADORES SOCIALES
EL TRABAJADOR SOCIAL ACTUA SOBRE LAS
CAUSAS DE PROBLEMAS ESTRUCTURALES DE
UNA COMUNIDAD 0 UN GRUPO SOCIAL CON
EL OBJETIVO DE ELIMINAR EL RIESGO DE QUE
VUELVAN A REPETIRSE. ESTA CLASE DE
AGCIONES SE VINCULAN MUCHAS VECES A LA
LABOR PSICOLOGICA.

NUTRICIONISTAS

PPROFESIONALES EN EL AREA DE ALIMENTACION

ENCARGADOS DE ALCANZAR LA MEJOR RESPUESTA

POSIBLE DEL CUERPO POR MEDIO DE LOS
NUTRIENTES QUE SE PUEDEN OBTENER DE LA
COMIDA Y SUPLEMENTOS

ESPECIALISTAS

EL ESPECIALISTA MEDICO CON LOS ESTUDIOS
CURSADOS POR UN GRADUADO O LICENCIADO EN
MEDICINA EN SU PERIODO DE POSGRADO, Y QUE
DERIVAN DE UN CONJUNTO DE CONOCIMIENTOS
MEDICOS ESPECIALIZADOS. RELATIVOS A UN AREA
ESPECIFICA DEL CUERPO HUMANO

TIPO DE FUNCIONARIOS SEGUN PRIORIDAD DE

FUNCIONAMIENTO [ B

FARMACEUTICOS

SUMINISTRAN Y VENDEN MEDICAMENTOS CON
RECETA Y MEDICAMENTOS DE VENTA LIBRE EN
UNA FARMACIA, OFRECEN ASESORAMIENTO A

LOS CLIENTES SOBRE COMO TOMAR LOS

MEDICAMENTOS

ENFERMERA

LOS PROFESIONALES EN ENFERMERIA SON LOS

RESPONSABLES DE VELAR POR LOS

PACIENTES: ATENDER SUS NECESIDADES
BASICAS, VELAR POR EL SUMINISTRO DE SUS

MEDICAMENTOS Y PREGUNTAR

CONSTANTEMENTE SOBRE SU ESTADO.

MEDICO

—-—*-

MEDICO
ENCARGADO DE REALIZAR EL
RECONOCIMIENTO MEDICO A LOS
NUEVOS USUARIOS Y DE REDACTAR

LA CORRESPONDIENTE HISTORIA
MEDICA,

SEGURIDAD

LA FUNCION DE BRINDAR LOS
SERVICIOS DE SEGURIDAD EN LA
ORGANIZACION, A TRAVES DE LA
PLANEACION, COORDINACION Y
ADMINISTRACION DE LOS PROCESOS

INFORVTICO

INFORMATICO

DEBEN DE CONTROLAR ASPECTOS
DE CIBERSEGURIDAD,
CRIPTOGRAFIA Y AUDITORIA
DIGITAL. TAMBIEN ASPECTOS
BASICOS DE DIRECCION Y GESTION
EMPRESARIAL, LAS INSTITUCIONES

DIRECTOR

LA FUNCION DE BRINDAR LOS
SERVICIOS DE SEGURIDAD EN LA
ORGANIZACION, A TRAVES DE LA
PLANEACION, COORDINACION Y
ADMINISTRACION DE LOS
PROCESOS
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PERFIL DEL USUARIO

EXISTENTE USUARIOS DE ANANTA
WELLNESS & RETREAT

ACTUALMENTE LA MAYOR PARTE DE USUARIOS DE ANANTA WELLNESS & RETREAT SON PERSONAS

DE UN RANGO DE EDAD ENTRE LOS 30 Y LOS 70 ANOS, CON UN PORCENTAJE DE 7 MUJERES POR

CADA 10 PERSONAS QUE VISITAN EL CENTRO, EN SU TOTALIDAD SON PERSONAS CON EDUCACION

UNIVERSITARIA QUE POR SUS LABORES DIARIAS NECESITAN DESCANSAR Y ALEJARSE DEL ESTRES
QUE CONYEVA EL TRABAJO QUE ELLOS MISMOS EJECUTAN.

[ XK J é o ....... o
itib it <
' YT
30 Y LOS 70 7 MUJERES POR CADA 10 PERSONAS EDUCACION UNIVERSITARIA

LOS USUARIOS DE ANANTA WELLNESS & RETREAT TAMBIEN SON PERSONAS CON UN EMPLEO

F1JO, SE PODRIA DECIR QUE 8 DE CADA 10 USUARIOS LABORAN PARA DIFERENTESTIPOS DE

EMPRESAS Y SOLO 2 DE CADA 10 SON EMPRENDEDORES O TIENEN SUS PROPIOS INGRESOS
COMO PROFESIONALES INDEPENDIENTES.

8 DE CADA 10 @6 2 DE CADA 10 SON
USUARIOS LABORAN EMPRENDEDORES

PARA DIFERENTES O TIENEN SUS
PROPIOS INGRESOS

TIPOS DE EMPRESAS
EMPLEO FIJO

06

107

CON ESTA NUEVA INICIATIVA SE PRETENDE QUE LOS USUARIOS ACTUALES DEL CENTRO DE BIENESTAR SE
MANTENGAN, PERO TAMBIEN SE PRETENDE AMPLIAR DE FORMA SIGNIFICATIVA EL RANGO DE EDAD Y
EQUIPARAR LOS SERVICIOS PARA ATENDER DE FORMA IGUALITARIA UN PORCENTANJE DE HOMBRES Y DE
MUJERES, YA QUE ACTUALMENTE LOS CLIENTES SON MAYORMENTE MUJERES.

J1
e —p

7 MUJERES POR CADA 10 PERSONAS

AMPLIAR DE FORMA SIGNIFICATIVA EL RANGO DE
EDAD Y EQUIPARAR LOS SERVICIOS PARA ATENDER DE FORMA

9 IGUALITARIA UN PORCENTANJE DE HOMBRES Y DE MUJERES

EDUCACION UNIVERSITARIA

TAMBIEN SE QUIERE ABRIR FRONTERAS PARA QUE SE ATIENDAN PERSONAS DEL EXTRANJERO Y QUE
TOMEN SU TIEMPO EN ANANTA WELLNESS & RETREAT COMO SUS VACACIONES DE RELAJACION EN COSTA
RICA, BRINDANDO SERVICIOS DE AVANZADA EN SALUD Y EN BIENSTAR INTEGRAL.

POBLACION
RADIO DE CASCAJAL 131,72 7 913 HABITANTES
SAN ISIDRO 5,14 18 234 HABITANTES

CRECIMIENTO
. SAN RAFAEL 16,95 8 053 HABITANTES

DULCE NOMBRE DE JESUS 67,86 11 255 HABITANTES

PATALILLO 1,97 23 270 HABITANTES
- TOTAL 68 725 HAB.
- DENSIDAD 309,29 HAB/KM:?




RESULTADO

DE LAS ENGUESTAS

En esta seccion analizaremos la informacion recopilada de los
resultados de la encuesta. De esta manera, nosotros podremos
tomar decisiones correctas pues tendremos claridad de los datos
recolectados.

La realizar las encuestas y realizar el analisis de resultados y
tomar la opinion de los entrevistados, el 100% de ellos demostro
gran aceptacion a este proyecto con nuevo concepto,
comprobando de esta manera |la aceptacio del proyectoy el
apropiamiento de sus futuros usuarios
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I [NVOLUCRAMIENTO 2.1 PERFIL DEL USUARIO I
I DE LA SOCIEDAD e PACIENTE

LA SOCIEDAD CONOCE LA INSTITUCION YA QUE TIENE ALGUNOS ANOS DE EXISTENCIA( CUANTOS ?), PARA AYUDAR A ELABORAR UN PERFIL DE PACIENTE Y ENTENDER LAS DISTINTAS
LA POBLACION DEL AREA APOYA RESERVANDO EVENTOS COMO (BODAS, CUMPLEANOS Y CONVENCIONES) VARIABLES DE LA REALIDAD DE LOS CLIENTES, SE REALIZARON ENCUESTAS Y
EL ESTADO TAMBIEN LO USO COMO UN ESPACIO PARA ESTE TIPO DE EVENTOS. ENTREVISTAS A DISTINTOS PAGIENTES COMO A PROFESIONALES EN EL AREA DE
MEDICINA Y ....... (PSICOLOGIA MAYBE )
"' A CONTINUACION SE PRESENTA ALGUNOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LAS ENCUESTAS.
61-80 21-34
67%  33%
35- 46
- 23.3%

ESTE RANGO DE EDAD COMPRENDE EN SU
MAYORIA A EJECUTIVOS Y PERSONAS
CON PUESTOS DE ALTO ALCANCE
ECONOMICO Y EMPRENDEDORES

MANTIENE UN PERFIL MUY PRIVADO EN UNA ZONA MUY TRANQUILA, ESCUCHANDO DE LOS VECINOS LOS MUROS INDEPENDIENTES.

ALTOS PERMITEN A ANANTA PERMANECER MUY PRIVADA, PERO A SU VEZ NO TAN EXPUESTA A PUBLICO NUEVO.

A\
COMU SE APRECIA EN LA TABLA TB1 EL MAYOR PORCENTAJE DE PACIENTES SE ENCUENTRA

ENTRE LOS 47-60 ANOS, EDADES EN LAS QUE FISICAMENTE CUENTAN CON MOLESTIA O
MUCHO STRESS POR LA PRESION DE LA SOCIEDAD MODERNA.

47 - 60
66.7%

= B
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T s e 21PERFILDELUSUARIO D
P > 1
D A 'I' 0 S PACIENTE

La guacima
8%

Guadalupe QUE LE PARECE LA IDEA DE UN WELLNESS COMBINADO CON UN
8% CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS PARA CORONADO.

San Antonio
2%

Heredia

6%

Desamparados
4%

Necesario

’ ' t MUJERES: 56 e
HOMBRES: |4

NACIONALIDAD DE
POBLACION Curridabat San Jose

6% 14% No Me Interesa
%,

L J NACIONAL: 2 : , . . . )
m NACIONAL
- Py ’} INTERNACIONAL: 2
EN LA ENCUES,TA R!EFLEJA QUE LES PARECE UNA MU,Y BUENA IDEA T'ENER ESTE TIPQ DE
NTERNACIONAL APROXIMACION MEDICA, YA QUE NO HAY ALGO ASI{ EN LA CERCAN{A CON ESTE METODO,

TAMBIEN ES POSITIVO TENER UN CENTRO PARA CUALQUIER TIPO DE EMERGENCIA LEVE, YA
QUE SI HAY MAS EN CORONADO, PERO SIEMPRE PASAN COMPLETAMENTE LLENOS, TAMBIEN
0 0 2 20 10 50 SE MENCGIONA QUE NINGUNA DE LAS INSTITUCIONES SE CONCENTRA TANTO EN LA SALUD

MENTAL.
TAMBIEN MUESTRA QUE LA MAYORIA DE LOS PACIENTES SON DE LA GAM, MUY CERCANOS A LA UBICACION

TITT] Li] PROPUESTA POR EL PROYECTO.
=
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2.1 PERFIL DEL USUARIO I
PACIENTE

¢CUANTAS VEGES POR ANO SE HACE UN CHEQUEO MEDICO?

¢SABE USTED DONDE ESTA UBICADO ANANTA WELLNESS & RETREAT?

Usaria Waze Si

25%
EN LA ENCUESTA REFLEJA QUE LES PARECE

EN LA ENCUESTA REFLEJA QUE LES PARECE UNA MUY BUENA IDEA TENER ESTE TIPO DE UNA MUY BUENA IDEA TENER ESTE TIPO DF
APROXIMACION MEDICA, YA QUE NO HAY ALGO ASi EN LA CERCANIA CON ESTE METODO, 0 voces APROXIMACION MEDICA. YA QUE NO HAY
TAMBIEN ES POSITIVO TENER UN CENTRO PARA CUALQUIER TIPO DE EMERGENCIA LEVE, YA ALGO ASI EN LA CERCANIA CON ESTE

QUE SI HAY MAS EN CORONADO, PERO SIEMPRE PASAN COMPLETAMENTE LLENOS, TAMBIEN METODO

SE MENCIONA QUE NINGUNA DE LAS INSTITUCIONES SE CONCENTRA TANTO EN LA SALUD
MENTAL.

TAMBIEN ES POSITIVO TENER UN CENTRO
PARA CUALQUIER TIPO DE EMERGENCIA
LEVE, YA

QUE SI HAY MAS EN CORONADO, PERO
SIEMPRE PASAN COMPLETAMENTE LLENOS,
TAMBIEN

SE MENCIONA QUE NINGUNA DE LAS
INSTITUCIONES SE CONCENTRA TANTO EN LA
5 10 15 o0 SALUD MENTAL.

1a 2 consultas

3 a 4 consultas

No
50%

¢QUE MEDIO DE TRANSPORTE ES EL QUE UTILIZARIA PARA LLEGAR A ANANTA WELLNESS & RETREAT?

Otro especifique. Mas de 5 consultas.
4%

Taxi/Uber
16%

o

EN LA ENCUESTA REFLEJA QUE LES PARECE UNA MUY BUENA IDEA TENER ESTE TIPO DE ¢CUAL BENEFICIO LE VE USTED A UNA CLINICA MEDICA PRIVADA CONTRA LA PUBLICA?.
APRO)gIMACI[’lN MEDICA, YA QUE NO HAY ALGO ASi EN LA CERCANIA CON ESTE METODO,
TAMBIEN ES POSITIVO TENER UN CENTRO PARA CUALQUIER TIPO DE EMERGENCIA LEVE, YA

Autobiis
4%

, Rapid
QUE SI HAY MAS EN CORONADO, PERO SIEMPRE PASAN COMPLETAMENTE LLENOS, TAMBIEN apicez EN LA ENCUESTA REFLEJA QUE LES PARECE UNA MUY BUENA IDEA
SE MENCIONA QUE NINGUNA DE LAS INSTITUGIONES SE CONCENTRA TANTO EN LA SALUD Personal P ROXIIACIGN MEDICA. YA QUE NO HAY ALGO AST EN LA
MENTAL. CERCANIA CON ESTE METODO,
TAMBIEN ES POSITIVO TENER UN CENTRO PARA CUALQUIER TIPO
Precio DE EMERGENCIA LEVE, YA

QUE SI HAY MAS EN CORONADO, PERO SIEMPRE PASAN
COMPLETAMENTE LLENOS, TAMBIEN

SE MENCIONA QUE NINGUNA DE LAS INSTITUCIONES SE
CONCENTRA TANTO EN LA SALUD MENTAL.

&l El 0 10 20 30 40

s/

Vehiculo propio

6% Equipos




117

2.1 PERFIL DEL USUARIO I
PACIENTE

(CUANTAS VECES POR ANO SE HACE UN CHEQUEO MEDICO?

0 veces .

1a 2 consultas

0 9 10 15

(SABE USTED DONDE ESTA UBICADO ANANTA WELLNESS & RETREAT?

Usaria Waze Si

25%
EN LA ENCUESTA REFLEJA QUE LES PARECE UNA
MUY BUENA IDEA TENER ESTE TIPO DE
APROXIMACION MEDICA, YA QUE NO HAY ALGO
ASi EN LA CERCANIA CON ESTE METODO,
TAMBIEN ES POSITIVO TENER UN CENTRO PARA
CUALQUIER TIPO DE EMERGENCIA LEVE, YA

QUE SI HAY MAS EN CORONADO, PERO SIEMPRE
PASAN COMPLETAMENTE LLENOS, TAMBIEN

SE MENCIONA QUE NINGUNA DE LAS
INSTITUCIONES SE CONCENTRA TANTO EN LA
SALUD MENTAL.

EN LA ENCUESTA REFLEJA QUE LES PARECE UNA MUY BUENA IDEA TENER ESTE TIPO DE
APROXIMACION MEDICA, YA QUE NO HAY ALGO ASi EN LA CERCANIA CON ESTE METODO,
TAMBIEN ES POSITIVO TENER UN CENTRO PARA CUALQUIER TIPO DE EMERGENCIA LEVE, YA
QUE SI HAY MAS EN CORONADO, PERO SIEMPRE PASAN COMPLETAMENTE LLENOS, TAMBIEN
SE MENCIONA QUE NINGUNA DE LAS INSTITUCIONES SE CONCENTRA TANTO EN LA SALUD
MENTAL.

Mas de 5 consultas.

No
50%

20
Otro especifique.

% (QUE MEDIO DE TRANSPORTE ES EL QUE UTILIZARIA PARA QUE BENEFICIO LE VE USTED A UNA CLINICA
LLEGAR A ANANTA WELLNESS & RETREAT? MEDICA PRIVADA CONTRA LA PUBLICA.

EN LA ENCUESTA REFLEJA QUE LES PARECE UNA MUY BUENA IDEA TENER ESTE TIPO DE
APROXIMACION MEDICA, YA QUE NO HAY ALGO ASi EN LA CERCANIA CON ESTE METODO,
TAMBIEN ES POSITIVO TENER UN CENTRO PARA CUALQUIER TIPO DE EMERGENCIA LEVE, YA
QUE SI HAY MAS EN CORONADO, PERO SIEMPRE PASAN COMPLETAMENTE LLENOS, TAMBIEN
SE MENCIONA QUE NINGUNA DE LAS INSTITUCIONES SE CONCENTRA TANTO EN LA SALUD
MENTAL.

Taxi/Uber
16%

EN LA ENCUESTA REFLEJA QUE LES PARECE UNA
APROXIMACION MEDICA, YA QUE NO HAY ALGO

ASi EN LA CERCANIA CON ESTE METODO,

Autobiis
4%

CUALQUIER TIPO DE EMERGENCIA LEVE, YA

Personal - TAMBIEN ES POSITIVO TENER UN CENTRO PARA
Precio . QUE SI HAY MAS EN CORONADO, PERO SIEMPRE
Veiculo propio Fainos . PASAN COMPLETAMENTE LLENOS, TAMBIEN
6% SE MENCIONA QUE NINGUNA DE LAS
o o 0 10 20 30 40|Sr:\sLL|JUMcE|3TNAELs SE CONCENTRA TANTO EN LA
= |
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I EXPECTATIVA DE LOS
USUARIQS =

LOS USUARIOS DE ANANTA WELLNESS AND RETREAT SON PERSONAS QUE PUEDEN O NO CUENTAR

CON MUCHO CONOCIMIENTO ESPECIFICO SOBRE LOS MALES QUE PUEDEN ESTAR VIVIENDO 0 COMO

PUEDEN ESTOS MISMOS ESTAR AFECTANDO SU SALUD MENTAL Y FISICA DE MANERA CRONICA,
PERO DEFINITIVAMENTE SABEN Y SIENTEN QUE ALGO NO ESTA BIEN Y BUSCAN AYUDA.

LOS USUARIOS MUCHAS VECES LLEGAN AL WELLNESS SIN NINGUNA EXPECTATIVA DE MEJORA O
CAMBIO, YA QUE EN MUCHOS CASOS HAN VIVIDO PROBLEMAS DE MANERA PROLONGADA POR UN
LARGO PERIODO DE TIEMPO EN LOS CUALES ESTOS PERIODOS SE PODRIAN EXTENDER HASTA EN
DECADAS Y SE DAN CUENTA QUE ALGO NO ESTA BIEN AL CONSULTARLO CON SUS PARES, AMIGOS
0 FAMILIA.

PARA LOS USUARIOS DE ANANATA WELLNESS AND RETREAT ES MUY IMPORTANTE LA ATENCION Y
LA ESCUCHA PREVIA A LOS TRATAMIENTOS, YA QUE ESTO VA A DEFINIR DE QUE MANERA LA
PERSONA TENGA UNA EXPERIENCIA POSITIVA EN TODO SENTIDO Y PUEDA EXPERIMENTAR CON
AGRADO UNA MEJORA SIGNIFICATIVA EN CUALQUIER AMBITO DE SU VIDA POR EL CUAL LLEGUE A
SER TRATADA.

NO HAY UNA FORMULA SECRETA PARA LAS PERSONAS QUE VAN A SER TRATADAS EN ANANTA
WELLNESS AND RETREAT, CADA PERSONA ES UN MUNDO DIFIRENTE QUE CUENTA QUE CON
GENETICA, EXPERIENCIAS DE VIDA Y PENSAMIENTOS UNICOS. LO IMPORTANTE ES BRINDRAR UN
SERVICIO INTEGRAL PARA QUE HAYAN EXPECTATIVAS DE MEJORA DESPUES DE EL PRIMER
CONTACTO CON ANANTA.

EXPEGTATIVA DE LOS

PROFESIONALES I

LOS PROFESIONALES DE ANANATA WELLNESS AND RETREAT FORMAN PARTE DE UN EQUIPO
MULTIDISIPLINARIO DONDE TODOS Y CADA UNO DE ELLOS SON SUMAMENTE IMPORTANTES
PARA GENERAR UN CAMBIO POSITIVO EN LAS PERSONAS O EN ESTE CASO EN LOS USUARIOS.
DE ANANTA WELLNESS AND RETREAT.

POR ESTA RAZON ES QUE LOS PROFESIONALES ESPERAN QUE LAS INSTALACIONES SEAN
ADECUADAS PARA GENERAR EL IMPRACTO PENSADO EN LAS VIDAS DE LOS CLIENTES.

ANANTA WELLNESS AND RETREAT SE BASA SOBRE EL LEMA: PARA UNA VIDA SANA Y EN
EQUILIBRIO Y LOS PROFESIONALES QUE FORMANN PARTE DEL EQUIPO DE ANANTA WELLNESS
AND RETREAT SABEN QUE LO MAS IMPORTANTE ES EL PODER BRINDAR LA OPORTUNIDAD DE
CAMBIO PARA LOS USUARIOS POR MEDIO DE LOS TRATAMIENTOS Y TERAPIAS.

EL CAMBIAR DE MANERA POSITIVA LA FORMA DE VIVIR Y PENSAR POR MEDIO DE LA PARTE
CLINICA 0 PSICOLOGICA ES UNA DE LAS GRANDES BASES PARA QUE CADA PEQUENO CAMBIO
FUNCIONE COMO UN EFECTO DOMINO EN LAS FAMILIAS DE LOS USUARIOS Y ASI MEJORAR LA
VIDA DE TODAS LAS COMUNIDADES POSIBLES.

TODO GRAN CAMBIO INICIA POR UNA PEQUENA ACCION.

119
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DESCRIPCION ACTUAL
NACIONALE

I_ A SALUD MENTAL SIGUE SIENDO DEJADA A UN LADO EN EL PAIS, APESAR
DE LOS ESFUERZOS DE INSTITUCIONES Y ORGANIZACIONES SOCIALES.

HACE UNOS ANOS LA SALUD MENTAL LA SALUD MENTAL NO VALIA NADA,
PERO SE A EMPEZADO A POCO A POCO CAMBIAR LA MENTALIDAD DE LOS
POLITICOS Y INSTITUCIONES PUBLICAS PARA DARLE ENFASIS A ESTE
VIRUS INVISIBLE.

EXISTE PREOCUPACION ENTRE LAS AUTORIDADES Y PROFESIONALES QUE
TRABAJAN EN PRIMER PLANO CON ESTAS ENFERMEDADES, YA QUE ANTES
SOLO SE PRESENTABA ENTRE UNA POBLACION DE EDAD MUCHO MAS
AVANZADA CAMBIANDO EN LO QUE SOLO SE PUEDE DESCRIBIR COMO UN
VIRUS/ENFERMEDAD QUE YA NO LE IMPORTA LA EDAD, LOS TRASTORNOS
MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DE LOS PACIENTES LE A PASADO UNA
JUGADA SORPRESA AL MUNDO EN ESTOS 30 ANOS SE A TRIPLICADO LA
POBLACION CON UNA DEMENCIA.

"El pais tiene una deuda con
la salud mental ”

” L?] Patricia Blanco Picado Periodista UCR (2019)
)
T
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SEGUN EL PSIQUIATRA JAVIER CONTRERAS CITA "ES MUY IMPORTANTE QUE LAS PERSONAS CON
ALGUN MALESTAR EMOCIONAL RECIBAN ATENCION PRONTA Y OPORTUNA" (NOTICIAS UCR 2019)
POR LO TANTO TAMBIEN AGREGO LA NECESIDAD DE MAYOR INVERSION EN LA SALUD MENT@
EL DIAGNOSTICO.

LA CCSS EXPLICA QUE ENTRE LAS ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS MAS FRECUENTES EN EL
PAIS SE MENCIONA LOS TRASTORNOS ANSIOSOS Y DEPRESIVOS. LA DEPRESION ESTA ENTRE
LAS PRIMERAS DIEZ CAUSAS DE CONSULTA Y OCUPA EL QUITO PUESTO DE LAS
INCAPACIDADES.

" De acuerdo con los especialistas, es muy
importante recibir atencidn pronta 'y
oportuna”

EL SUICIDIO Y LOS INTENTOS ESTAN EN INCREMENTO LA TASA DE SUICIDIOS ES DE 5.8 POR
CADA 100MIL HABITANTES DANDO UN PROMEDIO DE 318 SUICIDIOS AL ANO, ASIMIMO EL 01)
REVELO QUE EL SUICIDIO ES LA TERCERA CAUSA DE MUERTE ENTRE LO JOVENES EN EDADES
ENTRE 15 Y 19 ANOS.

CON LA FALTA DE APORTA DEL GOBIERNO Y LA FALTA DE FONDOS PUBLICOS SE BUSCARA POR
MEDIO DEL PROYECTO ANANTA WELLNESS RETREAT AND CLINIC AYUDAR CON METODOS MIXTOS
MEDICOS Y PSICOLOGICOS ALIVIAR ESTA AREA DE DEFICIT...

DESCRIPCION ACTUAL

A

=

ACTUAL

Patricia Blanco Picado Periodista UCR (2019)
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I.uego de un andlisis de la situacién actual del pais en temas de infraestructura, apoyo
social y criterios recolectados en encuestas, entrevistas y articulos conseguidos en
internet, se determinan los siguientes problemas como los que se representa un mayor reto

para la existencia de este proyecto.

A) FALTA DE INFRAESTRUCTURA:
EN EL PAIS NO EXISTE UN PROYECTO EN QUE ENGLOBE Y INTEGRE LA COMBINACION DE DISCIPLINAS MENTAL/MEDICA/SPA

Y QUE CUMPLA CON LOS REQUISITOS INTERNACIONALES.

B) FALTA DE APOYO GUBERNAMENTAL:
EL PAIS CUENTA CON ALGUNOS PROGRAMAS DE DESARROLLO PARA LOS PACIENTES, PERO EN EL AREA DE SALUD MENTAL

SON MUY POCOS LOS MEDIOS ECONOMICOS CON LOS QUE CUENTAN, A NIVEL DE INSTITUCIONES 0 DE AYUDA ECONOMICA,
GRAN PARTE DE LA CARGA EN INVERSION ECONOMICA DEL SECTOR SALUD RECAE SOBRE LOS PROPIOS PACIENTES Y SUS

FAMILIAS.

C) FALTA DE APOYO PROFESIONAL EN PROCESO DE RECUPERACION:
EL ACCESO A PROFESIONALES DE LA SALUD, COMOQ PSICOLOGOS, MEDICOS, NUTRICIONISTA, TERAPEUTAS Y OTROS, DE

FORMA GRATUITA 0 EN PRECIOS MAS ACCESIBLES ES LIMITADA, PUES LA OFERTA DE APOYO QUE DA EL GOBIERNO NO DA
ABASTO ES UNICAMENTE PARA PACIENTES CON NECESIDADES EXTREMAS, DEJANDO A UNA GRAN POBLACION DE PACIENTES

SIN ACCESO A ESTOS SERVICIOS.

PRIGIPALES

125

PROBLEM N

NACIONALE

1

D) FALTA DE PRESUPUESTO:
EL PRESUPUESTO QUE PROPONE EL GOBIERNO NO ES SUFICIENTE, COMO SE

MENCIONO EL PAIS TIENE UNA GRAN DEUDA CON SU POBLACION Y NO ES UNA
FINANCIERA, MUCHOS DE LOS FONDOS SE DESTINAN A OTRA RAMA DE SALUD
DEJANDO MUY POCO PARA LA SALUD MENTAL.

E) FALTA DE INFRAESTRUCTURA (EQUIPOS) MEDICA.
EL PAIS NO CUENTA CON MUCHOS EQUIPOS DE DIAGNOSTICO QUE CUMPLAN LA

DEMANDA Y LA EXIGENCIA PARA PODER DIAGNOSTICAR DE FORMA TEMPRANA,
MAS BIEN VEMOS COMO SE AUMENTAN LAS LISTAS DE ESPERA EN HOSPITALES
Y CLINICAS GENERALES, COMPLICANDO LA OPORTUNIDAD DE PODER DETECTAR
ESTOS PROBLEMAS....

F) TRANSPORTE:
EL PRINCIPAL ACCESO A CORONADO DE FORMA PUBLICA ES LIMITADA CON POCO

HORARIOS DE TRANSPORTE.






ASPECTOS GENERALES

FUNDACION 15 DE NOVIEMBRE DE 1910

EL CANTON DE CORONADO ES ELCANTON NUMERO 20, ESTA
UBICADO EN SAN JOSE CON LAS GENERALIDADES DE SU ESCUDO
CON PREDOMINANCIA DE LA COSTA RICA ANTIGUA Y AGRICOLA
Y UNA BANDERA DE TRES COLORES COMO LO SON, EL CELESTE,
BLANCO Y VERDE REPRESENTANDO LAS RIQUESAS DEL CANTON
Y CINCO ESTRELLAS REPRESENTANDO LOS CINCO DISTRITOS DEL

CANTON SAN ANTONIO

MISMO, CORONADO ES FAMOSO POR SU IGLESIA UBICADA EN DE CORONADO
SAN ISIDRO, LA CAPITAL DEL CANTON Y SUS COLORES Y GENTE
LE DAN UN ALMA ALEGRE Y PINTAN DE SONRISAS EL LUGAR. COORDENADAS
10°04743”N
83°58753”0
COSTA RICA. SAN JOSE SAN ISIDRO
N 5 DISTRITOS
hd S \ r ‘ﬂ‘d‘\'“‘*-\_._. E—-/--.- L‘\ 1. SAN ISIDRO

2. SAN RAFAEL

3. DULCE NOMBRE DE JESUS
F1 02 4. PATALILLO

5. CASCAJAL
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ZONAS DE VIDA

COSTA RICA TIENE SISTEMAS DE CLASIFICACION DE LA VEGETACION, QUE LOGRAN
SEPARAR LOS DIFERENTES ECOSISTEMAS SEGUN SUS CARACTERISTICAS Y VARIABLES

CORONADQO, UBICADO EN EL VALLE CENTRAL, TIENE CARACTERISTICAS DE
PRECIPITACIONES PROMEDIO ANUALES DE 2400MM Y 20°C DE TEMPERATURA
PROMEDIO CON

UNA ALTUTUD MEDIA DE TIOOMSNM, AL LIMITAR CON LA CORDILLERA CENTRAL,
ESTRIBACIONES DE TALAMANCA Y CERROS DE SAN MIGUEL.

CORONADO ES UN CANTON EXTENSO, TAMBIEN PRESENTA EN EL NORTE DIFERENTE
CLASIFICACION DE BOSQUE MUY HUMEDO TROPICAL EN EL PARQUE NACIONAL
BRAULIO CARRILLO (BMH-T): EN SU PRECIPITACION SE VE QUE FLUCTUA ENTRE 4000 Y
MAS DE 6000 MM MEDIA ANUAL (BOLAROS ET AL,2005).

ES DECIR, TIENE UN SISTEMA DE PRECIPITACION ALTO Y POR ESTO MISMO NO SE
PUEDE INDICAR QUE EXISTA UNA ESTACION SECA DEFINIDA, PERO SI PRESENTA
PERIODOS DON LA LLUVIA DISMINUYE, EN EL PARQUE NO HAY MESES SECOS PORQUE
NO HAY FALTA DE RIEGO EN EL SUELO PARA LAS PLANTAS Y LA NATURALEZA.

ZONAS DE VIDA

Cuadro 1. Distribucion de las zonas de vida presentes en Costa Rica, segln piso y

ambito de altitudinal (Tomado de Fournier, 1980 modificado).

Piso Altitudinal Limites de temperatura  Rango altitudinal Zonas de vida
(°C grados Celsius) (msnm)
Basal Mas de 24 (21) 0- 700 Bosque seco
Segun region Bosque himedo
Bosque muy himedo
Premontano Entre 24 - 18 (26) 700 - 1400 Bosgque humedo
Segln region Bosque muy himedo
Bosque pluvial
Montano bajo Entre18 -12 (11) 1400 - 2700 Bosque himedo

Bosque muy himedo
Bosque pluvial

Montano Entre12 - 6(13-5,5) + 2400 - 3700 Bosque muy himedo
Bosque pluvial
Subalpino Entre 6 — 3 (6,5-2,7) 2800 - 4000 Paramo pluvial

{Montano alto)
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CORONADO UBICADO EN EL VALLE CENTRAL SE ENCUENTRA A 10 KILOMETROS DE SAN JOSE CENTRO Y

BRINDA UN AMBIENTE TRANQUILO Y UN PAISAJE RURAL CORONADO COLINDA CON EL PARQUE NACIONAL
BRAULIO CARRILLO. TAMBIEN SE ENCUENTRAN RUTAS REGULARES DE TRANSPORTE. LOS AUTOBUSES EN
RUTA A SAN JOSE EN UNOS 20 O 30 MINUTOS DE VIAJE, LO QUE FACILITA EL TRANSPORTE A LA CIUDAD.

POSEE UNA VEGETACION EXUBERANTE, SIEMPRE VERDE TiPICA DEL CLIMA TEMPLADO-FRiO, EN LAS ZONAS
ALTAS SE CARACTERIZA POR SER TIPO BOSCOSO, CON ARBOLES ALTOS COMO CAOBAS, NAZARENOS, YOS,
JICAROS, ROBLES Y CIPRESILLOS; ARBUSTOS, MATORRALES, PARASITAS. EN EL CENTRO ES COMUN VER
ARBOLES FRUTALES Y ORNAMENTALES, DONDE SE ALOJAN MUCHAS ESPECIES DE AVES. PEQUENOS
ARBUSTOS FLORALES, VERANERAS, ENREDADERAS ASi COMO ORQUIDEAS.

LA MAYOR PARTE DEL PARQUE ESTA CUBIERTO POR UN BOSQUE PRIMARIO, EN EL QUE EXISTEN UNAS
6.000 ESPECIES DE PLANTAS (BRENES Y GONZALEZ, 1993), QUE REPRESENTAN LA MITAD DEL
TOTAL DE ESPECIES DE TODO EL PAIS (MINAE 2003A).

ESPECIES

AL SER PARTE DEL SISTEMA MONTANOSO CENTRAL, EN CORONADO SE PUEDEN ENCONTRAR MUCHAS
ESPECIES ANIMALES TiPICOS DEL CLIMA FRiO, EN LA ZONA DEL PARQUE BRAULIO CARRILLO HAY MAS DE
515 ESPECIES DE AVES COMO QUETZALES, YIGUIROS, JILGCUEROS Y MAMIFEROS COMO MONOS
(CARABLANCA, COLORADO Y AULLADOR), JAGUARES, DANTAS, SAINOS Y COYOTES.

EN EN AREA CENTRAL, SAN ISIDRO, AL SER UNA ZONA URBANA Y MUY POBLADA, ES DIFiCIL OBSERVAR
ANIMALES SALVAJES, PERO SI SON COMUNES LAS AVES TALES COMO EL COME MA{Z, YIGUIRRO, ZANATE,
VIUDITA, PECHO AMARILLO ENTRE MUCHOS OTROS. EN CUANTO A MAMIFEROS ES COMUN ENCONTRAR
ARDILLAS Y ZORROS. EN CUANTO A REPTILES HAY MUCHAS ESPECIES DE SERPIENTES, RANAS, SAPOS,
IGUANAS Y LAGARTIJAS PEQUENAS QUE SON COMUNES EN LOS EDIFICIOS.

AL SER UN CANTON PRINCIPALMENTE DEDICADO A LA GANADERIA LECHERA HAY
DIVERSOS TIPOS DE VACAS, CABRAS Y OVEJAS, EN PASTIZALES Y FINCAS A LO LARGO DE
TODA LA ZONA.

ESPECIES




RECURSOS NATURALES

TCORONADO ES HOGAR DE LAS SIGUIENTES INSTITUCIONES :

IINSTITUTO ONTERAMERICANPO PARA LA COOPERACION Y AGRICULTURA [ES]
(IICA)

COMITE OLIMPICO NACIONAL

INSTITUTO DE INVESTIGACION CLODOMIRO PICADO DE

LA FACULTAD DE MICROBIOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA,
ASILO DE ANCIANOS DE LAS MISIONERAS DE LA CARIDAD,

SIRVE A SU VEZ COMO BASE DE OPERACIONES EN EL ISTMO
CENTROAMERICANOA

ASOCIACION AUTOGESTORES PARA LA SALUD DE CORONADO,
PROPIETARIOS DE LAS INSTITUCIONES

TRATAMIENTO DE ALCOHOL, DROGAS Y OTRAS ADICCIONES

INSTITUO DE LA INVESTIGACION TECNOLOGICA NACIONAL (CONICIT)

LOS PRINCIPALES ACTIVIDADES ECONOMICAS SON:

LA LECHERIA
AGRICULTURA DE CAFE Y OTROS SUB PRODUCTOS
SERVICIO COMO EL TURISMO

3 e#? i
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UBICACION DEL TERRENO

DELIMITACION DE RANGOS DE

i UBICACION DEL TERRENO
/P PRTRITS ANALISIS DE SITIO
Ij j AN RAEA UBIGAGACIDN DE —— Bordes Vasquez de Coronado P T

1.
X 2. SAN RAFAEL
\’\ 3. DULCE NOMBRE DE JESUS i ..”J
| 4 PATALILLO @ Proyecto Lote o B ]":
5. CASCAJAL El proyecto se ubicara en Vasquez de Coronado del Lagar 150 Al D
%ﬁ mts. Norte contiguo al convento Hermanas de Sién San José el :’\
LL» Vasquéz de Coronado, 11101 P {"*

ASOLEAMIENTO Y VIENTOS
PREDOMINANTES NIVEL MACRO

=
S ———

-
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Y el I
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CANTON SAN ANTONIO
DE CORONADO

LIMITES

COLINDANTE

MORAVIA ROSA DE LOS VIENTOS

SUROESTE: MORAVIA SUR: GOICOECHEA, CARTAGO
OESTE: HEREDIA

ESTE: OREAMUN

NORESTE: POCOCI

NORTE: HEREDIA

NOROESTE: HEREDIA

SURESTE: OREAMUNO

c U R U N A D 0 . Analisis macro . Analisis meso . Analisis micro
2000 mts diametro 1000 m1ts didmetro 500 mts diametro
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HITOS

HITOS NODOS
HACIA CORONADO
1 IGLESIA DE SAN ISIDRO 1 IGLESIA DE SAN ISIDRO HACIA PLATANARES
HACIA SAN PEDRO
2 MUNICIPALIDAD 2 MUNICIPALIDAD HACIA HACIA GUADALUPE
3 PARQQUE DE CORONADO § 3 PARQQUE DE CORONADO
4 TERMINAL DE BUSES
5 FERIA DE CORONADO
6 BANCO BCR
1 IGLESIA
2 PARQUE

3 ANANTA WELLNES
AND RETREAT

LOS HITOS DE CORONADO MARCAN EL
LIMITE DEL TERRITORIO Y

LOS NODOS HACEN PARTE DEL LIMITE
ESPACION DONDE HAY REUNION DE
PERSONAS MAS ELLAS NO HACEN PARTE
PRIMORDIAL DE LAS ACTIVIDADES DE
CADA UNO DE LOS NODOS

Elaboracion propia mapa de hitios y nos
fuente: Elaboracion propia 1
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DATOS CLIMATICOS INSTITUTO METEOROLOGICO NACIONAL

Clima Coronado

A S P E C T O S G E N E R A L E S Coronado tiene el elima monzonico. A lo largo del afio hay altas temperaturas y mucha
VIENTOS PRINCIPALES Y SECUNDARIOS 729N vt 8ot i o i o 0 84 s OV 5

DATOS CLIMATICOS

Clima Coronado

Ene Feb Mar Abr May Jun Jut Ago Sep Ot Hov Die

Dia

14°C 16°C 17 17*C 16°C 16°C 16°C 16°C 14°C 13°C

.l VIENTOS ALISIOS Noche 13°C
PREDOMINANTES TODO EL ANO

Precipitacicn

Dias de

e % w3 29 ¥ 0 3 T I ¥ 30 30
Dias 5 4 3 1 0 0 o 0 0 0 0 1

s8cos

Hgiayrisos 3 w0 9 3 T 8 8 8 7 8 8

por dia

Fuerza del

hsiestn 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

indice UV 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5

VIENTOS SINOPTICOS .- |
OCACIONALESDEMAYOANOV. = 180

S
DATOS GLIMATICOS INSTITUTO METEOROLOGICO NACIONAL LLUVIA DURANTE EL ANO EN MILIMETROS TEMPERATURA DURANTE EL ANO 1

CARTA SOLAR
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DATOS NIVEL MEDIO

TIPOLOGIA

LA TIPOLOGIA COMERCIAL DEL CANTON DE

CORONADO SE HA VISTIO INFLUENCIADA EN GRAN MANERA POR EL
ESTILO DE VIDA DEL CANTON Y SE HAN MANTINIDO LAS
CONSTRUCCIONES EXISTENTES DEL LUGAR

POR LO QUE NO SE OBSERVAN CONSTRUCCIONES MODERNAS




ASPEGTOS GENERALES NIVEL MEDIO

TIPOLOGIA

ATIVA

_.

/]
b
EMVA

HIGH SCHOOL

LA TIPOLOGIA EDUCATIVA DE CORONADO SE MANTIENE RURAL, ESPACIOAS AMPLIOS

Y LLENOS DE ZONAS VERDES TANTO EN CENTROS DE EDUCACION PUBLICA COMO EN

CENTROS DE EDUCACION PRIVADA, CABE DESTACAR QUE LA MORFOLOGIA DE

LOS CENTROS PRIVADOS TIENE UNA VARIACION MAYOR QUE LOS PUBLICOS, POR NO SER REGIDA
POR LOS ESTANDARES OBLIGATORIOS DEL MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA MEP
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ASPECTOS GENERALES © © © ®© © 0 0§ 0 0 0 0 00000000000V OVGVOVGVODOHBOGOGOO =
TIPOLOGIA

. . F150

EN EL CASO DE LA VIVIENDA, CORONADO SE HA DESTACADO POR TENER GRAN VARIEDAD DE

ESTILOS CONSTRUCTIVOS Y AREAS, SIEMPRE MANTENIENDO LOS ESPACIOS VERDES COMO PRIORIDAD
YA QUE AL SER UNA ZONA MAYORMENTE AGRICOLA Y AGROPECUARIA

ESTA RODEADA DE MONTANAS, RIOS Y MUCHOS

® O 0 © © 0 0 © 0 0 060 0 0 0 0 O ESPACIOS RICOS EN NATURALEZA
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TIPOLOGIA

LA ZONA INSDUSTRIAL DE CORONADO SE CARACTERIZA POR SU EMPLEO AGRICOLA Y

AGROPECUARIO, EL CUAL HA EXPLOTADO DE MANERA CONSTANTE LOS RECURSOS QUE LA
N D U S T R I A L ZONA OFRECE PARA DAR UN MAYOR CRECIMIENTO ECONOMICO AL PAIS.
00000000600 00000




.
ASPECTOS GENERALES

TIPOLOGIA

EL TRANSPORTE EN EL CANTON DE CORONADO ESTA REGIDO POR CUATRO ASPECTOS, SIENDO

EL TRANSPORTE PUBLICO EL PRINCIPAL, LOS BUSES SON MAYORMENTE USADOS POR LOS POBLADORES
DEL LUGAR, EL TRANPORTE INFORMAL O PIRATA ES EL SEGUNDO MAS USADO, EL TERCERDO

ES EL TRANSPORTE PRIVADO, COMO LOS CARROS O LAS MOTOS PARTICULARES Y POR ULTIMO SON
LOS TAXIS ROJOS

IBE
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JconceptuaLizacion

ELEMENTOS DE LA
TIERRA

A TODOS LOS PRINCIPIOS CONSOLIDADOS EN EL
ESPACIO,PUEDEN SER FIRMES O COAGULANTES,
SOLIDOS O EN MOVIMIENTO, NOS GUIAMOS
PARA ENFOCARLOS EN LAS REACCIONES
EMOCIONALES, MENTALES O ESPIRITUALES QUE
TIENEN SOBRE LAS PERSONAS.

POR EJEMPLO, EL AGUA, FUEGO, VIENTO Y
TIERRA QUE UNIDOS CONFORMAN UN TODO Y
DAN ESTABILIDAD A LOS SERES HUMANOS.
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ELEMENTOS DE LA REPRESENTACIGN SIMBOLICA VRGO LW SIMBOLO B

UNION ENTRE ELEMENTOS

TIERRA

LA UNION DE LOS LA UNION DE LOS ELEMENTOS
INFINIDAD DE VECES DE MANERA
ELEMENTOS TRIDIMENCIONAL DONDE DA PASO A UNA
REPRESENTACION SIMBOLICA TRIDIMENCIONALMENTE e s 173
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ELEMENTOS DE LA
TIERRA

REPRESENTACION SIMBOLICA DE
ELEMENTOS EN EL ESPACIO
MULTIDIMENCIONAL

A naturaLeza

ES UN ESPACIO PARA LA TRANSMISION DE CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES Y TECNICOS DONDE SE
LE DA ESTABILIDAD EMOCIONAL A LAS PERSONAS QUE SE SIENTEN SEGURAS, RODEADAS DE
PAISAJES Y ELEMENTOS QUE CONOCEN DESDE SU NINEZ.

LA SENSACION SE CONOCE MUY BIEN, PARA QUE LA ESTABILIDAD COGNITIVA SE DESARROLLE SE
DEBE PROCEDER A FAMILIARIZAR A LAS PERSONAS CON CIERTOS PROCEDIMIENTOS O TRATAMIENTOS
EN ACOMPANAMIENTO DE ALGO QUE SEA NATURAL Y CONOCIDO PARA ELLOS, POR ESTO MISMO LOS
ELEMENTOS DE LA TIERRA QUE SON TAN CERCANOS PARA TODOS NOS DAN LA CAPACIDAD DE
ADAPTAR LOS ESPACIOS GENERADOS A LUGARES AGRADABLES DONDE SE PUEDAN PRACTICAR DE
MANERA CONSTANTE CAMBIOS Y DAR EXPERIENCIAS POSITIVAS A LAS PERSONAS.

TAMBIEN SE PRACTICA LO QUE SE CONOCE COMO SENTIDO DE PERTENENCIA AL ESPACIO EN USO,
QUE ABARCA MAS ALLA DE LA PARTE FiSICA, YA QUE TAMBIEN COMPRENDE TODO LO NATURAL,
SOCIAL, CULTURAL Y ESPIRITUAL.

UN ESPACIO QUE TAMBIEN PUEDE SER LLAMADO MULTIDIMENCIONAL POR COMPRENDER LAS
DIMENCIONES TRATADAS COMO ALTURA, PROFUNDIDAD, GRAVEDAD, POSICION, TIEMPO, ETC.AYUDA
EN LA REGULACION EMOCIONAL, SOCIAL Y FISICA DANDO ESTABILIDAD MENTAL Y BRINDANDO LAS
POSIBILIDADES NECESARIAS PARA QUE LA MENTE Y CUERPO SE DESARROLLEN DE MANERA
EXPONENCIAL AL CONTAR CON LA FAMILIARIDAD QUE SELE EXPONEE A LOS USUARIOS..
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SlTlU ANANTA WELLNESS & HEALTH CLINIC

CONCEPTO

ST

ESCALA 1.1000
ESCALA 1.1000

CLINCA WELLNESS

o

PARQUE

EL COMPLEJO SE RIGE POR TRES
EJES. EL PRIMERO ES EL EJE
CLIMATICO DE ESTE -0ESTE,

Co QUE SE BASA CON EL RECORRIDO

S DEL SOL,

EL SEGUNDO ES EL EJE NORTE
QUE SE BASA COMO REFERENCIA
A LOS EJES DEL RIO QUE NOS
BORDEA EN NUESTRO ENTORNGO,
ESTO VINCULARA LA
INTERACCION ENTRE LA
NATURALEZA Y LOS EDIFICIOS

vistas ] — —~ usTs O B '.
EXTERNAS . , EXTERNAS "l“ . EL DISENOES

"EFIGIENCIA ESPAGIAL GCOMPUESTA".

« SEANALIZO, COMBINO Y COMPARO ELEMENTOS FUN- CIONALES PARA LA
OPTIMIZACION DE LA ORGANIZACION FUNCIONAL DEL WELLNESS, CLINICA Y EL
PARQUE, PARA EL DESARROLLA DE UN SISTEMA FUNCIONAL “COMPUEST0"

CON FLEXIBILIDAD Y EFICIENCIA.

. EL TERCERO ES EL EJE,
CONECTA CON LAS AREAS DE
CIUDAD DEL SUR/ESTE PARA

CONEXION CON LAS ACTIVIDADES
RESIDENTES DE LOS
ALREDEDORES.

1717
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ESTRUCTURA DE CAMPO

RECORRIDOS PRINCIPALES
SEGUN EJES

Gl R

») PUNTOS PRINCIPALES DE REUNION

EJES PRINCIPALES

ZONAS PRINCIPALES



DETALLES DEL LOTE

B>

| CURVAS DE NIVEL A CADA METRO

LINEA ECUADOR

CORTES

BB
e —————

SRR g LINEA ECUADOR
. INVIERNO. VERANO
VERANO
o ... INVIERND

k)

INCIDENCIA DE RAYOS SOLARES EN
EL LOTE DURANTE EL VERANO Y EL
INVIERNO

1
VISTA SUR DELLOTE

EDIFICACION
EXISTENTE
EN EL LOTE

DE UN NIVEL

EDIFICACIONES
EXISTENTES
DOS NIVELES

COMPORTAMIENTO DE LOS VIENTOS EN EL LOTE CON RESPECTO A SUS :
COLINDANCIAS |

|
|
|
i

QUEBRADA AL NORTE // /S
DELLOTE

, -
”

—

ESCORRENTIAS PLUVIALES EN EL LOTE

| EDIFICACIONES
| EXISTENTES
DOS NIVELES

CALLE PRINCIPAL
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EVOLUCION DE LOS ESPACIOS EN PLANTA

AREAS SEGUN EJES AREAS SEGUN CLIMA AREAS COMBINADAS

187

a
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DIAGRAMA DE RELACIONES

ENTRADA

RESTAURANTE GIMNASIO

183




ESPACIOS MINIMOS REQUERIDOS

PARA TODO EL PROYECTO
1 |RECEPCION 20M2 1 [JARDIN EXTERNO 40M2 1 |ZONA DE MASAJE 8M2
1 | TIENDA 30M2 1 |CULTIVO ORGANICO 50M2 1 |GIMNASIO PESAS 100M2
2 | AREAS VERDES SIN DISENO 55M2 201 PARQUED 12M2 1 |GIMNASIO FUNCIONAL 100M2
2 |CONECTORES 10M2 1 |ZONA DETE 25M2 1 |OFICINA ADMINISTRATIVA M2
1 |VESTIDOR MUJERES 16M2 2 |ZONA DE TERAPIA INDIVIDUAL M2 5 JOFICINA TERAPIA M2
1 |VESTIDOR HOMBRES 16M2 2 |ZONA DE TERAPIA GRUPO 25M2 6 |DUCHAS 2M2
1 |CAFETERIA 25M2 1 |ZONA MULTIUSO 50M2 2 |CUARTO DE SERVICIO 6M2
4 | BATERIAS DE BANOS 25M2 1 |SALON DE EVENTOS 50M2 1 JAREA DE MAQUINAS 10M2
2 | TINAS 4M2 1 [PISCINA FRIA J0M2 1 JOFICINA NUTRICION 6M2
1 | SAUNA oM2 1 [PISCINA CALIENTE 40M2 1 [CLINICA 300M2
1 |RESTAURANTE 10M2 4 [TERAPIA SALADA 4M2 4 [SALAS DE CIRUGIA MENOR 20M2
2 |JARDIN INTERNO o0M2 4 |ZONAS DE RELAJACION oM2 10§ HABITACIONES 16M2

184 185



186




188

— ek ek ek ek e ek e ek e ek e - -

ADMINISTRACION

ESCALERA'Y ELEVADOR

ACCESO

TERAPIA DE SAL
AROMATERAPIA

VESTIDORES MUJERES

TURCO

SAUNA

VESTIDOR DE HOMBRES
SANITARIO DE HOMBRE PRIMERA PLANTA
MASAJES

ASEOQ

SANITARIO DE MUJERES
CAFETERIA Y ESPACIO CENTRAL

8 M?
18 M2
33 M?
28 M?

9 M?
18 M?
20 M2
20 M?
18 M2
15 M2
45 M?
9 M2
17 M2

124 W?

PLAN ARQUITECTONICO §

e S T e G e G N = r T G Gy

WELLNESS Y OFICINA

ACCESO 33 M
BODEGA 9 M2
ESCALERAS Y ELEVADOR 18 M?
HABITACION 30 M?
CIRCULACION SEGUNDA PLANTA 145 M?
BANO SEGUNDA PLANTA 17 M2
BANO X 2 TERCER PISO AREA SOCIAL 44 M
SANITARIO DE MUJERES 33 M?
BODEGA 18 M?
SANITARIO DE HOMBRES 14 M2
MEDITACION 107 M2
YOGA 80 M?
ESPACIO EXTERIOR 58 M?

I N S S S Y

SALA DE ESPERA
BODEGA

SANITARIO
RECEPCION

CO WORKING

SALA DE REUNIONES
SUPERVISOR

54 M?
29 M?
16 M2
15 M?
69 M?
15 M?
13 M?

189



200
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SANITARIO

SALA DE ESPERA
RECEPCION
MESAS UNO
MESAS D0S
ESCALERA
CIRCULACION
COCINA

BANO

22 W?
31 M?

5 M?
24 M2
98 M?
12 M?
58 M?
36 M?
65 M?

PLAN ARQUITECTONICO

RESTAURANTE Y GIMNASIO

N S S S S S S S S S Y

ENTRADAS

RECEPCION

LAVATORIO DE HOMBRES
LAVATORIO DE MUJERES
CAMINADORA

GIMNASIO

AREA ESTIRAMIENTO
CAMBIADORES PARA PISCINA
AREA DE PISCINA
CONFERENCIA
LAVATORIO

JARDIN CENTRAL

53 M?

12 M2

9 M?

9 M?
23 M?
134 M2
50 M?
22 W?
220 M?
106 M?
22 W?
16M*
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PLAN ARQUITECTONICO

WELLNESS ANANTA




DIAGRAMA DE RELACIONES

WELLNESS

204



DIAGRAMA DE RELACIONES

GIMNACIO Y RESTAURANTE

CUARTO DE
umpiezn @
SALA DE ESPERA | @
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ANANTA WELLNESS

WELLNESS

GYM Y
RESTAURANTE

GYM Y
RESTAURANTE

209




PROPUESTH
MATERIAL

CONCRETO

CONCRETO
IMPRESO

ADOQUINES (s

TECA
AFRICANA

ZACATE
ARTIFICIAL

ASFALTO
ECOLOGICO

Z0O0OM ZONA 1 Q

PROPUESTHA
VEGETAL

PLANTAH DE CONJUNTO

LONICERA NITIDA &5

kL

CORTEZA AMARILLA %ﬂ

ESCALA 1.1000

TODA LA VEGETACION ES DELA
ZONA

16

PROPUESTA MATERIAL ‘eouiir:

CONCRETO
SE LE PUEDE DAR COLOR I S LE AGREGA UN PIGENTO A LA

MEZCLA.SUPERFICIE LISA DE FACIL MANTENIVIENTO. DURADERO,
LIGERD, CONTROL TERMICO. SE PUEDE APLICAR SINNECESIDAD DE
QUITAR EL ACABADO ANTERIOR EN EL CASO DE UNA REMODELACION.

CONCRETO IMPRESO
DURD, RESISTENTE, FACL DE APLICAR Y DE MANTENIMIENTO.

AMPLIA GAMA DE COLORES Y ACABADOS, SE PUEDE IMITAR
MUCHOS MATERIALES.

ADOQUINES

SONPIEDRAS 0 BLOQUES LABRADOS Y DE FORMA RECTANGULAR,
GENERALMENTE DE GRANITO 0 ARENISCA, SUFORMATOES UTILIZADO
DESDE TIEMPOS ANTIGUOS, SIENDO EL MAS COMUN 20 X 15 CMS

(¥a

G
B

STd

4l
:

PROPUESTA VEGETAL “coiiize

PERENNE 4

SETRATA DE UN ARBUSTO PERENNE DE ENTRE 15'Y 2.5 M DE ALTURA.
CRECE CON MAYOR FRECUENCIA EN CLAROS DE BOSQUES 0 PRADOS, EN
ESPECIAL DONDE EL FUEGO 0 LAS TALAS HAN DEJADO UN ESPACIO
ABIERTO PARA QUE MEDRE ESTA COLONIZADORA OPORTUNISTA. CON
MOBILIARIO APARTE

LONICERA NITIDA

PLANTA DE EXTERIOR PERENNE DE HOJAS PEQUENAS DE COLOR VERDE
BRILLANTE, QUE SE VUELVEN OCRES EN OTOND. PUEDE CRECERHASTAUNA g
ALTURA DE 2 M.- ES UN ARBUSTO MUY RUSTICO.- ES UNA PLANTA APROPIADA %3
PARA PLANTAR ENTRE ARBOLES. MUY USADA EN SETOS.

) BREZO

ES UN PEQUENO GENERO MONGTIPICO DE PLANTAS FANERGGAMAS
PERTENECIENTES ALA FAMILIA ERICACEAE. SUNCA ESPECIE:CALLUNA
VULBARIS, ES NATURAL DE EUROPA, NORTE DE AFRICA Y AMERICA .
DONDE CRECE EN TERRENOS ESTERILES Y ACIDOS COMO TURBERAS Y
LANDAS ot

p TECA AFRICANA

MADERA DE IROKO. CONOCIDA COMO LA “TECA AFRICANA” TIENE UN COLOR
AMARILLENTO QUE RAPIDAMENTE SE 0SCURECE HAGIA UNBONITO Y RICO
MARRONES UTILIZADO PARA UNA GRAN VARIEDAD DE TRABAJOS ESPECIALMENTE:
LAFABRICACION DE TARIMAS,

D ZACATE ARTIFICIAL

EL CESPED SINTETICO ES UNA EXCELENTE OPCIGN PARA LOGRAR UN ASPECTONATURAL EN
EL DISENO DE ESPACIOS ES UN MATERIAL MANIPULABLE QUE SE PUEDE INSTALAR CASIEN
CUALQUIER SITIO LE BRINDA LA LIMPIEZA Y BELLEZA SONADA, ADEMAS DE QUENO
REQUIERE PRACTICAMENTE MANTENIMIENTO.

CORTEZA AMARILLA

TABEBUIA OCHRACEA ES UN ARBOL MADERABLE, NATIVO DE
SUDAMERICA, EN'LA VEGETACIGN DEL CERRADO, PANTANAL, EN CR. ES
UN ARBOL CADUCIFOLIO, DE HASTA 15 M DE ALTURA. SUS FLORES SON
AMARILLAS CLARAS CON LINEAS ROJAS ENEL CUELLO

DELONIX

FRAMBOYAN DE MADAGASCAR, ES UN ARBOL DE LA FAMILIA DELAS
FABAGEAS. ES UNO DE LOS ARBOLES MAS COLORIDOS DEL MUNDO POR
SUS FLORES ROJAS, ANARANJADAS, LILAS, Y POR SU FOLLAJE VERDE
BRILLANTE PUEDE LLEGAR AMEDIR HASTA 12M

BOUGAINVILLEA

SON ENREDADERAS DE PORTE ARBUSTIVO QUE MIDEN DE 1HASTA 12
MDE ALTURA, Y QUE CRECEN EN CUALQUIER TERRENO SIMPLES Y DE
FORMA OVALADO-ACUMINADA DE 4-12 CM DE LARGO Y 2-6 DE
ANCHO




PROPUESTA MATERIAL :&aiovs

CONCRETO

Se le puede dar color si se le agrega un pigmento a la
mezcla.Superficie lisa de facil mantenimiento. Duradero, ligero,
control térmico. Se puede aplicar sin necesidad de quitar el
acabado anterior en el caso de una remodelacion.

CONCRETO IMPRESO

Duro, resistente, facil de aplicar y de mantenimiento. Amplia
gama de colores y acabados, se puede imitar muchos materiales.

ADOQUINES

Son piedras o bloques labrados y de forma rectangular,
generalmente de granito o arenisca, su formato es utilizado
desde tiempos antiguos, siendo el mas comdin 20 X 15 cms

212

) TECA AFRICANA

Madera de Iroko. Conocida como la “Teca Africana” tiene un
color amarillento que rdpidamente se oscurece hacia un bonito y
rico marrén.es utilizado para una gran variedad de trabajos
especialmente: la fabricacion de tarimas,

ZACATE ARTIFICIAL

El césped sintético es una excelente opcidn para lograr un
aspecto natural en el disefio de espacios es un material
manipulable que se puede instalar casi en cualquier sitio le brinda
la limpieza y belleza sofiada, ademés de que no requiere
practicamente mantenimiento.

ASFALTO ECOLOGICO

Son enredaderas de porte arbustivo que miden de Thasta 12 m de
altura, y que crecen en cualquier terreno simples y de forma
ovalado-acuminada de 4-12 cm de largo y 2-6 de ancho

PROPUESTA VEGETA

) PERENNE

Se trata de un arbusto perenne de entre 15y 2,5 m de
altura. Crece con mayor frecuencia en claros de bosques o
prados, en especial donde el fuego o las talas han dejado
un espacio abierto para que medre esta colonizadora
oportunista. con mobiliario aparte

p LONICERA NITIDA

Planta de exterior perenne de hojas pequefias de color
verde brillante, que se vuelven ocres en otofio. Puede
crecer hasta una altura de 2 m.- Es un arbusto muy
ristico.- Es una planta apropiada para plantar entre
arboles. Muy usada en setos.

P BREZO

Es un pequefio género monotipico de plantas
fanerégamas pertenecientes a la familia Ericaceae. Su
Unica especie: Calluna vulgaris, es natural de Europa,
norte de Africa y América donde crece en terrenos
estériles y dcidos como turberas y landas

PLANTA DE
CONJUNTO

ANANTA WELLNES & HEALTH CLINIC

CONCEPTO

p CORTEZA AMARILLA

Tabebuia ochracea es un arbol maderable, nativo de
Sudamérica, en la vegetacién del Cerrado, Pantanal, en
CR. Es un arbol caducifolio, de hasta 15 m de altura. Sus
flores son amarillas claras con lineas rojas en el cuello

) DELONIX

Framboydn de Madagascar, es un arbol de la familia de
las fabéceas. Es uno de los érboles mas coloridos del
mundo por sus flores rojas, anaranjadas, lilas, y por su
follaje verde brillante puede llegar a medir hasta 12 m

P BOUGAINVILLEA

Son enredaderas de porte arbustivo que miden de 1hasta
12 m de altura, y que crecen en cualquier terreno simples y
de forma ovalado-acuminada de 4-12 cm de largo y 2-6
de ancho

213



PRIMERA PLANTA SEGUNDA PLANTA TERCERA PLANTA

PLANTAS

ESCALA 1.100

WELLNESS

PRIMERA PLANTA
SEGUNDA PLANTA
TERCERA PLANTA

UBICACION EN EL LOTE

ANANfBU
WELLNESS

214 EDIFICIO WELLNESS EDIFICIO WELLNESS EDIFICIO WELLNESS 215




I RUTA EVACUACION PRIMERA PLANTA I RUTA EVACUACION SEGUNDA PLANTA I RUTA EVACUACION TERCERA PLANTA

EVACUACION

ESCALA 1.100

WELLNESS

PRIMERA PLANTA
SEGUNDA PLANTA
TERCERA PLANTA

®
UBICACION EN EL LOTE

WELLNESS

- r “?\
4 )N

218 EDIFICIO WELLNESS EDIFICIO WELLNESS EDIFICIO WELLNESS 217
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B CIMIENTOS

ESCALA . NO DEFINIDA POR ASPECTOS
[LUSTRATIVOS

EDIFICIO WELLNESS

ESCALA . NO DEFINIDA POR ASPECTOS
ILUSTRATIVOS
e
T
Losa de concreto 100mm
resistencia a la compresion
\ y tension simple (kg/lem2 210)
r’r;’
J{.‘l.r“ O
#

7

+
g S
S \Oi

]
3
A

B

EDIFICIO WELLNESS

BNTECHOS
@ ESCALA. N?L?JE?RNI'&DT/IAV%OSR ASPECTOS
PENDENTIENTE
DE 12%’
©
A ,‘j
S
=) \_\
f/ 1,_ ~
Go |
129
®

®

CLAVADORES 2'X3'@80CM ED|F|C|0 WELLNESS

TUBO METALICO
4'X4@3W'

LAMINA HG#26'

129
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ESTRUCTURA

B civiEnTos

ENTREPISOS

. TECHOS

UBICACION EN EL LOTE

ANANTA
WELLNESS
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DETALLE ESTRUCTURAL

ESCALA . NO DEFINIDA POR ASPECTOS
[LUSTRATIVOS

EDIFICIO WELLNESS

COLUMNAS Y VIGAS METALICAS

ESCALA . NO DEFINIDA POR ASPECTOS
ILUSTRATIVOS

ESTRUCTURA DE TECHO N

ESCALA . NO DEFINIDA POR ASPECTOS
[LUSTRATIVOS

TUBO METALICO
4'X4@3W'

ESTRUCTURA

LAMINA HG#26'

B ESTRUCTURA ENTREPISO
COLUMNAS Y VIGAS

. ESTRUCTURA DE TECHO

UBICACION EN EL LOTE

& II.'. -: "__::-:. - J - b
S L L ) ———
—t el P NN

WELLNESS

ED|F|G|0 WELLNESS CLAVADORES 2'X3'@80CM EDIF'CIU WELLNESS 2 2 ‘|
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e o

B PRIMERA PLANTA

=

PLANTAS

ESCALA 1.100

GYM /RESTARANTE

Piscina

!
§/ abierto de
/d

pri_r:rjfe_lr_?.llxﬂan*er e PRIMERA PLANTA
SEGUNDA PLANTA
V| : -
a3
2 UBICACION EN EL LOTE

o O 1 L0

0lI0)JEAE"T .
= 1'1
;\L \"I

Lavatorio

—
foy

ANANTA
223 WELLNESS

EDIFICIO RESTAURANTE Y GIMNASIO
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[] _RgTA DE EVACUACIUN PRIMERA PLANTA

Piscina

oljojene

oliojene]
~ | | )

EDIFICIO RI%TAURANTE Y GIMNASIO

B RUTA DE EVACUACION SEGUNDA PLANTA

EVACUACION

ESCALA 1.100

- Salida

Emergencia GYM /RESTARANTE

PRIMERA PLANTA
SEGUNDA PLANTA

primera planta-——~ ~-

¥
- &

#

/

r
Q/ abierto ée
S/

UBICACION EN EL LOTE
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™ ESTRUCTURA DE TECHO TUBD METALICO PL ANT A S
4'X4'@3M

ESCALA 1.100

GYM /RESTARANTE

B ENTREPISO
-
LAMINA HG#26'
: . ENTREPISO
Q \ __ I TECHD
u = UBICACION EN EL LOTE
;'I;ENDENTIENTE %
DE 12%’
., m > e
"'-'nmm,... CLAVADOREé)g['])E% I ”l[, R ANANTA
EDIFICIO RESTAURANTE Y GIMNASIO 227| WELLNESS
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VISTAS SUPERIORES

ESCALA . NO DEFINIDA POR ASPECTOS
ILUSTRATIVOS

CIMIENTOS

ESCALA 1.100

VISTAS
SUPERIORES

CIMIENTOS ™

UBICACION EN EL LOTE

ANANTA
WELLNESS




ESCALA . NO DEFINIDA POR ASPECTOS = PUVALES ESCALA . NO DEFINIDA POR ASPECTOS
LUSTRATIVOS

ILUSTRATIVOS

VISTA = T —— CORTE WELLNESS m CORTES

ESCALA 1.100

VISTA O

TRAGALUZ EN POLIURETANO -
TRANSPARENTE CON 3% DE

CORTE WELLNESS m

PISO DE CEMENTO CHORREADO
= 12CM DF ESPESOR

T Ty I UBICACION EN EL LOTE

COLUMNA DE 40CM DE
M

TN
um.llm.\ |=L=_1.|.!

S S S RS UL
Q \\\\ \\\

———-r‘#—-———-— I'

= ; . : \\ > \\\\ \ \\\ AT e e e
> ‘ \ \
S SIS » ANANTA




CORTES

ESCALA 1.100

CORTE WELLNESS m

T
RECORRIDD DE AGUAS e o= ESCALA . NO DEFINIDA POR ASPECTOS
PLOVIALES LUSTRATIVOS
COLUMNA DE 40CM DE BURTE UFIBINA
CORTE WELLNESS m

CORTE EN VISTA
CUBIERTA DE G426 CANOA DQ.]IQEN LIMAHOYA
| | B — 1

ESCALA . NO DEFINIDA POR ASPECTOS
ILUSTRATIVOS

PISO DE CEMENTO CHORREADO

Restaurante 12CM DF ESPESOR
UBICACION EN EL LOTE

._-" o
B I
- =g
n
3M||
[ ® |
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ki

RUTA DE EVACUACION
AL EXTERIOR

ZONA DE AMBULANCIA

PUNTO DE REUNION
JARDIN EXTERIOR

PUNTO DE REUNION
JARDIN INTERNO

EVACUACION POR
ESCALERA

|

o Ko

$

{

e

T
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EVACUACION

ESCALA 1.100

CLINICA

PRIMERA PLANTA
SEGUNDA PLANTA
TERCERA PLANTA

UBICACION

ANANTA
CLINICA



HTTPS://WWW.JETINCORP.COM/RESIDENTIAL-SPANISH.PHP

{ Aireador

EVACUACION

ESCALA 1.100

CLINICA

PRIMERA PLANTA
SEGUNDA PLANTA
TERCERA PLANTA

A
Compartimento de | |
Pretratamiento |

Compartimento de
Sedimentacién

Compartimento de

—— & P
Tratamiento 'H'*--k/

BioMedia BAT® {  Prefabricado de
Concrete

UBICACION

LA PLANTA SERIE 1500 BAT® MEDIA ES UN SISTEMA NATURAL, ORGANICO, LIBRE DE
QUIMICOS QUE UTILIZA LOS RECURSOS DE LA MISMA NATURALEZA PARA REDUCIR LAS
AGUAS RESIDUALES A UN LIQUIDO LIMPIO E INODORO EN SOLO 24 HORAS. EMPLEA
NUESTRO PROCESO PATENTADO DE TRATAMIENTO ACELERADO BIOLOGICAMENTE QUE
SUMINISTRA OXIGENO A LOS MICROORGANISMOS QUE SE ENCUENTRAN NATURALMENTE
EN AGUAS RESIDUALES. ESTOS MICROORGANISMOS SE UNEN A JET BAT® PROCESS
MEDIA, FORMANDO UNA "BIOMASA"™ LISTA PARA TRATAR LAS AGUAS RESIDUALES CON
EFICACIA'Y RAPIDEZ

ANANTA
CLINICA

1500 gpd Planta 2 3 7



AMPLIADOS

CORTE ARQUITECTONICO
UBICACION EN EL LOTE

CORTES

GYMNACIO
RESTAURANT E

wg e =p - ’ W ‘ ] !
(%) uoBiuoy ap SlORAoIDIN T A4 I

woapl =y aiqod uobiwioH

wy
X W/'0 0}2J0u00 BplIOY |
uopeuawio ap ebiy

|endsa ozJanyal UoD Wy'Q)
0]2J9U0D 8P EQUPUIID BUWN|OD) AT AV S, ; { ; : . ; . ; f |
|eaidsa ozianjas Uuod WOg' 0 | 4 4 | > « > “ 4 g 4
0121900 8P BILPUIID BUWNIED

0ja10U0)

:o..xmcoooumm___‘_m)_.... o] i & > g v > . b AN NN AN

alejoue ap eoe|d T ﬂ: 7 g

eauan; BAUDD A e2s8N ] 1 : }

EpeyoER) us opesynadsa |
Jouajxa eled wnsdfs 4

wnsdAB __. i

soel A prijs BImoansg u
| |

£xg ogn} euesuawe efiy O

H Iipad ebipy

W2 g ap [BIS1D Lod
BLESS08U BINJIE,WIG] WI0E
OIUILWIN|E 8P OPBIPND OGN} BUILOD 01N

BUILOD 0N N
£Xg ogqny euesuawe ebip ! =

° 4
0%0
®. @

BujoD oJnw ajodog

® 0
@
L] a

epesus)sod ojaiouod ap ebip

opind (was ojasouds osig

w=y osidenuoo us openodwa
opeladia) oLpIA 8P BPUBIEA

osidesjuoo us openodwsa
opesadwa) OUpIA Sp BUS[EISUD 3P
Jopejalns owad Uod opuopal ogny

|endsa ozanyas Uod Wog0
0}8JIU0D 8P EIUPUIID BULIN|OD)

oouejg wnsdAB oses o1

€.£ ogn Jod opepodos p | o2
BUILIOD 0INW OLIPIA @

w =y osidenuoo us opeljodwa
opesadwa) oupIA 8P BPUBIEA

|endsa ozianyas uod Wog0
C}8IIU0T 8P EIUPUIID BULLN|OD)

alepoue ap eoeld |

\
||[
|
F
il

SEDI[E}BLL SBYIIaD) ¢ : I — —TT — e .

SEDIE}ELI SEYDIED)

epeyoe) ua opeayivadse
Jouayxa eled wnsdAg

wnsdAB
yoes A pnjs eimonisg

£Xg 0qn) eueouswe ebiy

'|‘.|
I

923 8DETALLES

H pad ebiy EASARAAAAANA AL AR AN AR ANAAAARAA A A AN AR A AR A A LR AL

SBIOPBAE|D

AN U
03IN0LI3LINDYY 31409

ANANTA
WELLNESS

239



CLIMA

ESTATEGIAS PASIVAS VENTILACION
-\ O CRUZADA
:9\: 144*
j o
ILUMINADO

. Al LUZ INDIRECTA
— - N
- Vi | e PARASOLE

—\_l—_——t—’

- — — — — —

GENERANDO

— %"" SOMBRAS

——-_ e 4 S

m CORTE RESTAURANTE Y GIMNASIO ay

L] n'st[;
ESCALA . NO DEFINIDA POR ASPECTOS REU
ILUSTRATIVOS

240 m ISOMETRICO WELLNESS  otitc ituamos 241




FAGHADA DE ENVOLVENTE KINSPAN KS VIDRIO VENTILADO DE BENDHEIM 1- 3/16" MURQ CORTINA DESIGNWALL TV 1000, CON MURQ CORTINA DESIGNWALL TM 1000, CON
CLINICA UNIGUAD DE COLOR BLANCO PERLA LOW-E : NUCLEODE POLESTREND EXPANDIDO FACHADA DE TABLILLA PRODX. CON NUCLEQ DF POLIESTIRENO EXPANDILO FACHADA DE ENVOLVENTE KINSPAN KS
DpLUmCA ESTE i ; s ESTRUCTURA PORTANTE ETALCH - PILESTRENO UNOUAD B COLOR BLANCD PERLA L0

ESCALA 1.1000

FACHADA ARQUITECTONICA
ESTE

B OESTE

FACHADA DE ENVOLVENTE KINSPANKS MURD CORTINA DESIGNWALL TV 1000, CON FACHADA DE ENVOLVENTE KINSPANKS VIDRIO VENTILADO DE BENDHEIM 1 - 3/16°
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https://bendheim.com/professional/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com
https://bendheim.com/professional/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com

FACHADA DE TABLILLA PRODX, CON

MU U RTINA DESIGNWALL TM 1000, CON
ESTRUCTURA PORTANTE METALICA

DAR (EPS)

UNIQUAD DE COLOR BLANG[] PERLA LOW-E

VIDRIO VENTILADO DE BENDHEIM 1- 3/16"

FACHADA ARQUITECTONICA
NORTE

CLINICA
DEPORTVA
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VIDRIO VENTILADO DE BENDHEIM 1- 3/16
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FACHADA DE ENVOLVENTE KINSPANKS RO CORTINA DESIGNWALL TV 1000 . CON
UNIQUAD DE COLOR %LANCU PERLA LOW-E FEAS[%'E{\JE#\U%EAE%E%'kh‘}gﬂ&%%ﬁﬁ” WCLEODEPULSTR O Xpmnog T

FACHADA DE ENVOLVENTE KINSPAN KS
UNIQUAD DE COLOR %LANG[] PERLA LOW-E
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DETALLE 1 PISO ZACATE DE

* ZACATE CHINO

. LOSA DE CONCRETO D
* BLANCO 8CM VER DETALLE

JMORTERO IMPERMEABILIZANTE
* PEMETROMN

+ SUB BASE GRANULAR

SUELO

(R
DETALLE 2 JUNTA PISO CONCRETO
4 . LOSA DE CONCRETO
F g s BLANCO 8CM VER DETALLE 30me
3 " _JUNTA SECA s

‘ __JUNTA DE DILATACION DETALLE 3
" SUB BASE GRANULAR
_—

SUELO

MORTERO IMPERMEABILIZANTE
" PENETRON

DETALLES

252

CONCRETO
DE

PERLA
ACERO

CAPA
60X60CM DE

DE

JETALLES DRENAJE PEATONAL

4

10CM X 20 COMC VIGA

COLOR

ACABADA
+ PISO
HORIZONTAL

GALVANIZADO FIJADO A LA VIGA
POR TORNILLOS PARA MADERA VI-PORT 8,0 X 300 MM CABEZA (VE

50)
'STUD DE GYPSUM CON BORDE PARA

BORDE DE VENTANA METALICO NEGRO

VIGA DE HORMIGON
LOSA DE HORMIGON

IMPERMIABILIZANTE

PEGANTE
PERFIL METALICO

EXPUESTO

PORCELANATP

BERLONI 4525

RIEL DE TIRA LED

GARDADORA Y ADAPTADA PA ADAPTAR VENTANA

CON
MADERA DE 2Xé PULGADAS X 1.8M FIJADO AL PERFIL METALICO

 MASETA DE MAMPOSTERIA BISELADA
TORNILLOS DE FIJACION 2CM 3MM
VIDRIC TEMPLADO FIJO DE 8MM

PERFIL

Placa LED multicolor de 10 vatios
para lluminacién lineal Berlonnl marca
# LNTEB incrustada én ks placa de
hormigdn blanco fomxsm

=]
moideado en el bigar 40cmadm

Pigo concrelo moldada Sem en sitio ver DET 2
sami pulido color blanca con aditivo
colorante # 2er marca Beronni

DETALLE 6 SOPORTE GRAFICO

PERGOLA HORIZONTAL

Barandilla de vidrio 1cm de grosor
con base de melal color gun medal
para la fijacion

Barandilla de vidrio 1cm de grosor
con base de metal color gun metal
para la fijacion

Piedra tritlurada
3%@&n un espesor
apréamado
de 10cm, donde
se asienta el tubo
dren ante
perforado de
150mm de PVC

_~Capa natural de sacale Chino

Suelo con abono

'\\" NN NN, :
Y \“ petf 1]

N
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MICROBETON

EDFAN

En un envaseLimpio colocar 1 parte de
liquidoconcentrado-Agregar poco a
poco el polvo segun sea la consistencia
deseada por 5 minutos-Aplicarcon llana
sobre la superficie a revestir -Dejar
secary lijar -Aplicar una segunda mano
con llamay dejar secar completamente
antes de lijar (tambiénse puede aplicar
mano sobre mano sin esperay sin lijar)
-Dejar endurecer entre 24y 72 hs como
minimo

MATERIAL NECESARIO:@ Liquido
Concentrado + Sellador + Cera

color Gris Acero

11 Stone

09 Rose White

MATERIALES GENERALES Y ESPECIFICOS

PLYDECK

PLYCEM

Plydeck Plycem podra ser instalado en
vigas metalicas, con separaciones
de 406 mm maximo entre ejes. Se

puede instalar también sobre
estructura de madera tratada y seca

Si una junta entre piezas ocurre sobre
una viga unica, puede afiadir una
seccion de madera de 5x10 cm al

menos, para hacer la fijacién segun la

distancia indicada.

COLOCACION DE ESTRUCTURA Y PIEZAS PLYDECK

Nora: Asegurarse que las piezas de Piydeck queden fijadas siempre al
menos de dos tramos (3 apayos). No fijar seceiones sobre dos apayos
solamente.

PLYDEKOR

PLYCEM

El marco metdlico debe tener un calibre
No. 24 (pared interna

minimo) o calibre No. 20 (pared externa),
con un espacio maximo

de 61 cm del centro del perfil. Para el
acabado de la fijacién las cabezas de los
tornillos deberdn

penetrar aproximadamente 2 mm
dentro de la pieza, esto permitira
resanar con masilla la cabeza de los
tornillos, lo cual dara la apariencia

lisa o textruada a la superQOcie de cada
pieza.

sy |
PH 8125 Fijacion
de Plyrock (de base)
3 edructura  de
matal cal, 20,

Sustrato PlyRock con
tratamignto di juntas
{ver manual de
instalacidn de Plyrock)

FACHADA TEK

PLYCEM

La Fachada Tek debera ser instalada en
perfiles de calibre No. 20 minimo
(0.85mm), con separaciones de 61 cm
maximo entre ejes Se anclan contra los
elementos estructurales primarios de
los sustratosde mamposteria o
estructuras de acero, con los accesorios
o métodosde fijacién mas apropiados, y
de acuerdo a la supervisiéon y al calculo
estructural de un profesional en la
materia.

Anclaje Fijo y mévil en fachadas continuas

TATA WOODEN DOOR ZH004

TATA

EDoor specifications: 75mm
thick*800mm wide*2260mm high
@Surface techniques: Thermal transfer
@Superficial material: Transfer paper

https://www.bimobject.com/es/tata-
doors/product/zh004

4AKUSTIK - SISTEMA DE PANELES
FRESADOS

FANTONI

Width (mm):4086
Height (mm):128
Depth (mm):16

Sistema de uso en paredes y techos,
quecomprende listbn MDF con cara de
melamina, lacado o chapado. Los altos
niveles de rendimiento se logran gracias
a la investigacién sobre la teoria de los
resonadores Helmholtz y la disipacion de
sonido utilizando texturas porosas.
4akustik ~ combina un  excelente

rendimiento de absorcién de sonido con
los mas altos estandares de salud y
seguridad.|

© S0OHINAdST -

~
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ANANTA
WELLNESS

55/ & CLINIC

-




MATERIALES GENERALES Y ESPECIFICOS

SIDING
TRASLAPADO

PLYCEM

Si el marco es metalico debe tener un
calibre No. 24 (pared interna minimo) o
calibre No. 20 (pared externa), con un
espaciamiento maximo de 610 mm del
eje del perfil. Se debe instalar sobre la
estructura una barrera de humedad en
las paredes exterioresa.

Fijackin oculta

Mota: S6lo la primera fila se
refuerza con dos tomillos.

SISTEMA BARANDAL
PESADO FUERTEX

EXTRALUM

El sistema de barandal pesado Fuertex,
esta compuesto por 2 perfiles de
aluminio por lo que es de facil y rapida
instalacion.

Puede instalarse para cubrir una
distancia libre maxima de 6.00 m sin
refuerzos, para distancias superiores se
deben ubicar refuerzos transversales
cada 4.00m, los refuerzos transversales

SISTEMA DE VENTANA
AKARI 6030

EXTRALUM

Ventanas en sistema Akari 6030 para
aplicaciones comerciales y
residenciales.

Los perfiles tienen espesores de 1.17
a 1.50 mm por lo que le dan un buen
funcionamiento y resistencia al
sistema en conjunto

Corte Vertical

Corte Horizontal

SISTEMA CANOPY MIRA

EXTRALUM

El sistema de canopy es un alero
sencillo y elegante.

Su principal aplicacion es en
entradas principales.

El perfil de soporte tiene la Unica
medida de 2500mm de largo, de
requerirse a menor dimension, el
instalador debe cortar el perfil en
obra/taller y solicitar el vidrio del
tamafo requerido.

Base de fijacién mediante pernosy
material epdxico

Detalles de Instalacién (Refiérase a Guia de Instalacidn 050)

SISTEMA AIRFOIL LUX SUNSHADES

CONSTRUCTION SPECIALTIES

Unique ref.:construction-specialties-airfoil-
luxBrand: Construction Specialties

Ereccion Tolerancias: 1. Variacién maxima
desde el plano o ubicacién que se muestra
en los dibujos de taller aprobados: 1/8" por
12 pies de longitud, pero que no exceda de
1/2" en cualquier longitud total del edificio o
parte del mismo (no acumulativo). 2.
Compensacion maxima de la alineacion
verdadera entre dos miembros que se
topan de extremo a extremo, borde con
borde en linea o separados por menos de 3
":1/16" (juntas de taller o de campo). Esta
condicion limitante prevalecera tanto en
condiciones de carga como sin carga.

H,

W" h!l”

| |l|

‘ | iﬂ"% ﬁ

BESS LATEX SUPERIOR
MICRONIZADO sur

Cantidad de capas y espesor

Espesor seco por capa 1 mil

Cantidad de capas: Minimo 2

Tiempo de secado

Tiempo de secado al tacto 30 minutos
Tiempo de secado para repinte 2
horas

Tiempo de secado total 5 a 7 dias
después de la aplicacion

S0914193dST
ASTTVYAINTD
STTVIHTLYIN

Bross
':-___./f,a..r
r
LATEX
SUPERIOR
MICRONIZADO

ANANTA
WELLNESS
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MATERIALES GENERALES Y ESPECIFIGOS

ELKS UN

EIKS UniQuad es un sistema de paneles
translucidos aislados unificados de
Kingspan disefiado para integrarse a la
perfeccidén con la gama de paneles
metalicos aislados de la serie KS. El
sistema KS de paneles integrados
proporciona flexibilidad de disefio al
permitir combinaciones Unicas de
materiales que combinan rendimiento y
funcién para una estética distintiva.

PRODEX

LOUVERS

recibe la certificacion ISO 14006 en
disefio ecoldgico y puede ayudar a

obtener la certificacién LEED o BREEAM.

Para garantizar la longevidad, ProdEx
esta recubierto con una pelicula de
PVDF de alta resistencia, El
revestimiento de tablillas es un sistema
de montaje tradicional que incluye
todos los beneficios de una fachada
ventilada.

KINSPAN

MURO CORTINA

Designwall TM 1000 es adecuado
para edificios de poca altura vy
edificios publicos con un perfil
llamativo. El panel de pared
arquitectonico se adapta a proyectos
econdmicos y se puede personalizar
con opciones de acabados 'y

sustratos.

BENDHEIM

SISTEMAS DE FACHADA DE
VIDRIO VENTILADO

ELos sistemas de fachadas de vidrio
ventilado de Bendheim ofrecen
fachadas de vidrio ventiladas,
translucidas y abiertas, que brindan
una mejor estética y seguridad, asi
Ccomo un menor uso de energia.

FASTENERS PER THE ENG. CALC.
CONT. CHANNEL PROFILE

1 GLASS THICKNESS

SITHERIRRONE

S

——BENDHEIM GLASS

SCHEDULED WALL

PERGOLA SYSTEMS DE
TECHNOWOOQD

PERGOLAS

Pergola Systems de Technowood ofrece un techo
parasol ligero, plegable / fijo, con sistemas especiales
que consisten en perfiles independientes con diferentes
caracteristicas y secciones. Son ideales para jardines en
verano, ofreciendo espacios semiabiertos y también para
el invierno con espacios totalmente cerrados.

259
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https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/988/bendheim
https://bendheim.com/professional/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com
http://www.technowood.com.tr/en/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com
http://www.technowood.com.tr/en/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com
https://www.kingspan.com/us/en-us?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com
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CLINICA

AREA

PLANTA BAJA

NOMBRE M: COSTO M: TOTAL AREA
PLANTA BAJA
ADMISION 26
CONSULTORIO 35
BANO 35
ACCESO SUPERIOR 33
TOMA DE MUESTRAS 25
FARMACIA 78
AREA PUBLICA 200
$800.00 $345,600.00
ACCESO SUPERIOR 33
BANO 35
SALA DE ESPERA 40
AREA PUBLICA 163
BANO SEGUNDO NIVEL 75
PISO :
ESTACION ENFERMERIA 34
SALA DE RECUPERACION 71
UNIDAD CIRUGIA 205
CONSULTORIO 35
$750.00 $518,250.00
ULTRASONIDO IMAGEN 205
SALA DE ESPERA 40
RESONANCIA MAGNETICA 28
CONTROL 16
TAC 32 PISO
AREA PUBLICA 163
BANO 75
CONSULTORIO 35
ACCESO SUPERIOR 33
$750.00 $470,250.00
TOTAL $1,334,100.00

NOMBRE Mz  COSTO M: TOTAL
ADMINISTRACION 8
ESCALERAS ELEVADORES 18
ACCESO 33
TERAPIA DE SAL 28
AROMATERAPIA )
VESTIDOR DE MUJERES 18
TURCO 20
SAUNA 20
VESTIDORES DE HOMBRES 18
SANITARIO H PRIMER NIVEL 15
MASAJES 45
ASEO 9
SANITARIO MUJERES 17
CAFETERIA PISO CENTRAL 124
$800.00 $206,524.00
ACCESSO 33
BODEGA 9
ESCALERAS ELEVADORES 18
HABITACIONES 180
CIRCULACION SEGUNDO N 145
BANOS :DO NIVEL 77
BANO AREA SOCIAL a4
SANITARIO HOMBRES 14
MEDITACION 107
YOGA 80
$750.00  $530,250.00
SALA DE ESPERA 54
BODEGA 29
SANITARIO 16
RECEPCION 15
CO WORKING 69
SALA DE REUNION 15
OFICINA
$750.00  $148,500.00
TOTAL $885,274.00

AREA

RESTAURANTE

GIMNASIO

PRESUPUESTO

NOMERE M: COSTO Mz TOTAL
SANITARIO 22
SALA DE ESPERA 31
RECEPCION ]
MESAS UNO 24
MESAS DOS 58
ESCALERA 12
CIRCULACION 28
COCINA 36
BANOS &5

$800.00 $280,800.00
ENTRADA 23
RECEPCION 12
LAVATORIO HOMBRES =]
LAVATORIO MUJERES =]
CAMINADORAS 23
GIMNASIO FUNCIONAL 134
AREA ESTIRAMIENTO 20
CAMEIADORES PISCINA 22
PISCINAS 220
CONFERENCIA 106
LAVATORIO 22
JARDIN CENTRAL 76

$750.00 $552,000.00

TOTAL £832,200.00

TOTALESTIMADOQ s3.052,174.00
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El Corazén del proyecto se encuentra ubicado en Coronado y prei‘ende responder ante las

necesidades actuales de la salud mentad la cual no ha tenido un espacio adecuado para ser USUARIOS
tratada. OCASIONALES
El proyecto esta formulado para el mayor aprovechomien’ro del espacio y del clima de Coranado,
cprovechondo las hermosas vistas y la naturaleza del |ugor TIPO DE
. . . . . . USUARIOS
se crearon espacios amphos y aptos para el esparcimiento de los usuarios, |mpu|sando que el USUARIOS SEMIPERMANENTES

objetivo genero| se cump|a @

SPECIFICOS . -

USUARIOS
CLINICA Y WELLNESS

OBJETIVOS

3 (I}
* 1-ldentificar las necesidades de los usuarios en cuanto
a el bienestar mental, psicologico y emocional. 4 \‘ USUARIOS
: g .y PERSONAL 0
e 2- Analizar el sitio para la adecuacion del proyecto en EMPLEADOS

su entorno. @
e 3- disenar el anteproyecto arquitectonico de Ananta 2
Wellness & Retreat.

Ananta wellness & Health
Clinic

USUARIOS

NACIONAL

INTERNACIONAL

0 veces

1a 2 consultas

3 a 4 consultas -

Mas de 5 consultas.

0 5 10 15 20

VECES ANUALES POR REVISION
MEDICA DE CUALQUIER TIPO

Los usuarios son tomados en cuenta
como cualquier persona que hcga uso
de las ins’rcjaciones de Ananta Wellness,
por esta razon el persono| administrativo
, medico y emp|eados son tomados en
cuenta, ya que estos ayuclon a que la
estancia de [105 pacientes sea amena y

grata.

Los pacientes podrcn disfrutar de todo
lo que se les ofrece en las instalaciones,
siendo categorizados segun sus
requerimientos y estadia.



e CONCEPTUALIZACION
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(7~ N
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< B = CIRCULO COMO SIMBOLO DE Y
“'I"’I" I"'I w — V4 O
\ <] 2 S UNIGN ENTRE ELEMENTOS DY
E = > £ FUEGD® "
= = o L UN ESPACIO QUE TAMBIEN PUEDE SER LLAMADO MULTIDIMENCIONAL F .
E — a. = POR COMPRENDER LAS DIMENCIONES TRATADAS COMO ALTURA, . . .y
VIENTOS SINOPTICES : = &2 ! g PROFUNDIDAD, GRAVEDAD, POSICION, TIEMPO, ETC.AYUDA EN LA J IERRA < ° "
OCACIONALES DE MAYO A NOV {50 r—) E —_ o REGULACION EMOCIONAL, SOCIAL Y FISICA DANDO ESTABILIDAD :
EN EPOCA DE TORMENTAS. N0 MUY COMUNES s A r— << = MENTAL Y BRINDANDO LAS POSIBILIDADES NECESARIAS PARA QUE LA ;
ENEL VALLE CENTRAL m MENTE Y CUERPO SE DESARROLLEN DE MANERA EXPONENCIAL AL 24

CONTAR CON LA FAMILIARIDAD QUE SELE EXPONEE A LOS

ANTEPROYECTO

/
{, DATOS CLIMATICOS INSTITUTO METEOROLOGICO NACGIONAL
/=

LOTE CON 9M DE DESNIVEL
L d

- W A
/ N ) UL~ SE TOMO EN CUENTA EL DESNIVEL DELLOTE, LOS ~ »
/;,l, s ' VIENTOS, ASOLEAMIENTO, ESCORRENTIAS Y LLUVIAS,

PARA PROPONER LA ARBOLIZACION Y EJES PRINCIPALES
PARA LA UBICACION FINAL DE LA PROPUESTA
ARQUITECTONICA, LA CUAL CUENTA CON LOS ASPECTOS
BIOCLIMATICOS NECESARIOS PARA EL CONFORT HUMANO

WELLNESS

GYM Y
RESTAURANTE

GYMY
RESTAURANTE

ESCORRENTIAS PLUVIALES EN EL LOTE

DATOS CLIMATICOS)y ANTEPROYECTO




EL PROYECTO

EL PROYECTO CUMPLE CON TODAS LAS NECESIDADES DE ANANTA, MATERIALIZANDOCE EN LA
FORMA ADECUADA DONDE, SE UTILIZARON CIRCULOS Y LINEAS RECTAS, PARA SIMBOLIZAR EL
CONCEPTO.

LOS EJES DIERON EL MEJOR LUGAR PARA UBICAR EL PROYECTO EN EL LOTE Y ASI MAXIMIZAR LA
UTILIZACION DEL MISMO. SE BUSCO DARLE CLARIDAD Y TRANSPARENCIA PARA SIMBOLIZAR EL
AIRE, EL USO DE MATERIALES SIMILARES A LA MADERA PARA SIMBOLIZAR LA TIERRA, TAMBIEN EL
METAL EN CIERTAS AREAS PARA EL FUEGO, GENERANDO CALIDEZ Y LA CLARIDAD DE LAS
FACHADAS NOS REGALA LA VISTA DIRECTA A LA LLUVIA Y LAS NUBES. LO CUAL ES UNA
CARACTERISTICA AUTOCTONA DE CORONADO.

ANTEPROYECTO

ANTEPROYECTO
ARQUITECTONICO

[ALAA -F|,.| ;_ N ialu"”“"n'”,

~ ANTEPROYECTO

' ANTEPROYECTO
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"NUESTRA VIDA EN EL TRABAJO Y EN LA CASA PUEDE SER
TRANSFORMADA PARA UNA SALUD OPTIMA Y BIENESTAR. LA
MEDITACION PUEDE SER UN IMPORTANTE PRIMER PASO".

MELNICK C. 2016. MEDITATION FOR HEALTH, WELLNESS, AND WELLBEING.
THRIVE GLOBAL.

HTTPS://MEDIUM.COM/THRIVE-GLOBAL/MEDITATION-FOR-HEALTH-
WELLNESS-AND-WELLBEING-1268BEDAFCAA

"'LA VALORACION DE NUESTRO CONTEXTO, NUESTRO
PASADO-PRESENTE Y FUTURO SON ESENCIALES PARA
TOMAR EL RUMBO CORRECTO QUE NOS IDENTIFICA, QUE
NOS DEFINE Y SACA LO MEJOR DE NUESTRO PUEBLO Y SUS

-COSTUMBRES PARA DARNOS UN LUGAR EN UN CONTEXTDO

QUE CADA VEZ CARECE MAS DE ESPACIOS PROPIOS,
AUTONOMOS
Y ORIGINALES QUE REFLEJEN NUESTRA ESENCIA'".

PEREZ PORRAS. 2009. TESIS DE ARQUITECTURA HOSPITAL CORONADO, SAN
JOSE

"EL ESPACIO TIENE UNA RELACION DIRECTAMENTE
PROPORCIONAL CON LA PSIQUE DEL USUARIO, POR LO QUE EL
ESPACIO QUE HABITA VA A GENERARLE EMOCIONES,
SENSACIONES Y COMPORTAMIENTOS QUE PUEDEN SER POSITIVOS
0 NEGATIVOS."

UNAM. VIE 23 AGOSTO 2013 11:26 AM.
EL DISENO REPERCUTE EN LA SALUD DE LAS PERSONAS

HTTPS://0BRAS.EXPANSION.MX/ARQUITECTURA/2013/08/23/TRES-
ASPECTOS-BASICOS-PARA-DISENAR-ESPACIOS-SALUDABLES

"UN DISENO ARQUITECTONICO PENSADO UNICAMENTE EN LA
ESTETICA Y NO EN LA SALUD FISICA Y MENTAL DE SUS
USUARIOS PODRIAN DEJAR SECUELAS A LARGO PLAZOD."

UNAM. VIE 23 AGOSTO 2013 11:26 AM.
MARIA ESTELA VARELA COORDINADORA ACADEMICA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO -UNAM
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